Spolecnost dm v nové kampani dodava
odvahu byt #prosteja
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»Byt sam sebou” neni pro mnohé snadné. V komplexnim svété jsme denné konfrontovani s
ruznymi ocekavanimi ve vSech oblastech zivota. Mnoha z téchto ocekavani vychazeji z
tradicnich roli.

Socialni média tlak na sebezdokonalovani jesté zvysila. Ocekava se, ze kazdy bude neustale
prezentovat dokonaly zivot, ktery je pak srovnavan s zivoty ostatnich. VSechna tato oCekavani mohou
vést k pocitu pretizeni, protoze si ¢asto vzajemné odporuji. ,Chceme vyzyvat k tomu, aby se lidé
zamysleli nad ocekavanimi spojenymi s jejich rolemi a vytvorili si prostor pro vlastni sebereflexi,”
popisuje cile kampané Jiri Peroutka, manazer komunikace dm. Kazdy clovék by mél mit moznost
vymanit se ze spoleCenskych norem a jit svou vlastni cestou, aniz by se musel neustéle prizptisobovat
idealnimu obrazu, presné ve smyslu hashtagu #prosteja.

Mezinarodni report Women’s Confidence uvadi, ze rozhodnuti o zivotnim smérovani, ktera zeny cini,
v prubéhu Casu vyznamné ovliviiuji jejich osobnost a osobnostni rysy. Pecujici role podporuji
vlastnosti, jako je napriklad starostlivost, naopak vedouci role podporuji nezavislost a asertivitu.[1]

Spolecnost dm uznéava kazdého ¢lovéka a ocenuje rozmanitost, kterou kazdy jednotlivec prinasi: ,Pro
nas nehraje roli, jak ¢lovék vypada nebo odkud pochazi - dulezity je ¢lovék ve své jedinecnosti,”
zdUraznuje Peroutka. ,To, jestli je nékdo mlady, nebo starsi, jaké Zivotni cesty méa za sebou nebo jaké
osobni zkusenosti formovaly jeho zZivot neni pro dm hodnoticim kritériem. Stejné tak lidi
nedefinujeme podle vzdélani ¢i profese nebo podle toho, jak ziji a miluji. V kampani #prosteja se
neobjevuji jen lidé, ktefi odpovidaji reklamnim ide&lim, ale také lidé starsi nebo s viditelnym
télesnym postizenim,“ rika Peroutka. S touto kampani chce dm podporit nastaveni spole¢nosti, ve
které se kazdy muze citit dobre a rozvijet se. ,Protoze respekt spojeny se zajmem o druhého
obohacuje zivot a je zakladem dobrého souziti. Jsme presvédceni, ze rozmanitost a individualita nas
nerozdéluji, ale naopak nas jako spolec¢nost posiluji a spojuji.“

Prostrednictvim ucelené nabidky kosmetického sortimentu poméaha dm svym zékaznikim pecovat o
sebe a citit se dobre ve svém téle. Cilem #prosteja je povzbudit lidi, aby prijali svij vzhled, projevili
svou kreativitu a objevovali nové looky. Vzhled neni jen vyrazem individuality, ale také zptisobem, jak
oslavit sebe sama.

Dulezitym predpokladem pro to, abychom mohli byt #prosteja, je fyzické, emocionalni a duSevni
zdravi. dm upozoriuje na tabu, a dokonce je zdmérné porusuje, aby vytvorila bezpecny prostor, ve
kterém lze oteviené mluvit o zenském zdravi. Timto zpusobem chce povzbudit zejména Zeny k péci o
své zdravi a duSevni pohodu. Prostrednictvim #prosteja dm toto téma opét otevira a pokracuje ve
své uspésné iniciativé na podporu zdravi Zen.

Mezinarodni kampan #prosteja odstartovala na prelomu roku 2025 novymi vizudly a dale se
promitne do vSech mediatypl, véetné spoluprace s influencery az po dronovou show ¢i velkoplo$né
projekce na budovach v hlavnich méstech 12 zemi skupiny dm. Vyvojem a realizaci kampané byla
povérena videnska agentura DODO. ,S kampani #prosteja podnikame spolecné s dm dilezity
strategicky krok a vytvarime integrovanou kampan, ktera vychazi ze samotného srdce znacky dm,
nebot pravé v dm jsou na prvnim misté vzdy lidé. Tato autenticita se projevuje v 360° komunika¢nim
mixu a vyznacuje se optimismem, individualitou, rozmanitosti a prirozenosti,” vysvétluji Katharina



Maun a Georg Feichtinger, zakladatelska dvojice spole¢nosti DODO.

Spole¢nost dm Ceské republika predstavila kampai na eventu, ktery se konal 6. ledna v prazském
Tanc¢icim domé za ucasti vybranych novinari, influencerd i partneru spolec¢nosti. Vrcholem vecera
byla dronova show, jejiz kreativni vyjadreni kombinovalo abstraktni a konkrétni prvky a ktera na
prikladu transformace divky v zenu vypravéla vizualné rozmanitym zpusobem pribéh o rastu a
zmeéne.

Vice informaci ke kampani naleznete na dm.cz/prosteja.

[1] Women’s Confidence - Women’s Confidence. Women’s Confidence.
https://womensconfidence.report/. Published March 10, 2021.
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Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend !t up, SEINZ. ¢i Dein Bestes.
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