Dobrovolnici jsou v nemocnici vitanou
podporou pacientu. Rozsirite jejich rady?
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Ve FN Ostrava aktualné pusobi 103 dobrovolniku. Navstévuji hospitalizované pacienty,
zajistuji provoz kavaren na Onkologické klinice a Klinice hematoonkologie, a ¢ast z nich
poskytuje canisterapii se specialné cvicenymi psy. Jejich podpora je velmi prinosna a
Zadana, proto chce nemocnice dobrovolnické rady rozsirit.

Dobrovolnici ve FN Ostrava zadnym zpisobem nenahrazuji praci odborného personalu. Jejich
tikolem je podpofit pacienty.,Ctou jim, povidaji si s nimi, doprovdzi je na prochdzky nebo s nimi hraji
ruzné hry. Zprijemnuji jim tak pobyt v nemocnici. Nékteri z nich jsou totiz zdaleka nebo nemaji
rodinu, kterd by je navstivila,“vysvétluje koordinatorka dobrovolnické ¢innosti ve FN Ostrava Simona
Honsova.

Nejstabilnéjsi skupinou dobrovolnikt jsou seniori. Posledni dobou ale pribyva i mladsich lidi, kteri
chtéji pomahat druhym. Do nemocnice dochazi treba studenti anebo zastupci stredni generace ve
véku okolo Ctyriceti let. FN Ostrava provozuje své vlastni dobrovolnické centrum, které v tuto chvili
tvori 33 lidi. V nemocnici ale pusobi také dobrovolnici z Nada¢niho fondu Pavla Novotného a
Dobrovolnického centra ADRA. Celkem osm pracovist v souc¢asnosti navstévuji i canisterapeuti se

svymi psy.

PocCet pracovist, ktera projevila o dobrovolniky zdjem, stale stoupd., Uvitali bychom, kdyby se zapojilo
vice lidi. Za kazdého dobrovolnika jsme opravdu moc rddi. Je to velmi zdsluznd ¢innost, kterd nemd
prinos jen pro pacienty, ale také pro persondl,“rika ndméstkyné reditele pro oSetrovatelskou péci
PhDr. Andrea Polanska, MBA.

Dobrovolnikem se muze stat kazdy, kdo dosahl plnoletosti. Druhou podminkou je trestni
beztihonnost. Podrobnosti zdjemci naleznou na internetovych strankach nemocnice:

https://www.fno.cz/organizacni-struktura/dobrovolnicka-cinnost. V pripadé zdjmu mohou kontaktovat
Simonou Honsovou (e-mail: simona.honsova@fno.cz, mobil: 704 682 531).
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