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Po vice nez 50 letech se latky s psychedelickym uc¢inkem dostavaji do centra pozornosti
nejen rekreacnich uzivatelu, ale také védecké obce. Zajem o né roste také v riznych
zdravotnickych zarizenich po celém svété. Kazdorocné pribyva védeckych publikaci, které
se zaméruji na ucinnost klasickych i atypickych psychedelik v 1é¢bé ruznych
psychiatrickych a somatickych onemocnéni. Robustni dukazy se v poslednich letech
objevuji zejména u ketaminu a psilocybinu, které vykazuji vysoky potencial v 1écbé
afektivnich a neurotickych poruch, jako jsou deprese (vcetné depresi rezistentnich na
lécbu antidepresivy), uzkosti, posttraumaticka stresova porucha a obsedantné-kompulzivni
porucha. Psychedelické latky rovnéz dosahuji velmi dobrych vysledku pri 1éché zavislosti,
poruch prijmu potravy, poruch osobnosti a dalSich obtizné lécitelnych onemocnéni, pro
ktera dosud existuje jen omezené mnozstvi vysoce ucinnych intervenci.

Zatimco klasicka psychedelika, jako jsou psilocybin, DMT, 5-MeO-DMT, meskalin a LSD, jsou v
soucasné dobé v Ceské republice a mnoha dal$ich zemich Evropy, posléze na celém svété legalné
dostupna pouze pro vyzkum a omezené terapeutické ucely, ketamin je jiz registrovany pro pouziti ve
zdravotnictvi. Je tedy mozné jej vyuzivat i pri lécbé psychiatrickych onemocnéni, vCetné zavislosti.
Vedle existujici ketaminové kliniky v Praze, zamérené predevsim na 1éCbu poruch afektivniho a
neurotického spektra, a Narodniho tstavu dusevniho zdravi v Klecanech u Prahy, ktery se vénuje
vyzkumu mnoha psychedelickych latek, jsme se rozhodli rozsirit dostupnost psychedeliky asistované
(psycho)terapie (PAT/PAP, v pripadé ketaminu pak KAT/KAP) i do Jihomoravského kraje. V izkém
tymu (Mgr. Zuzana Postraneckd, Andrea Jaleczova, doc. MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D., Bc. Pavel
Novéak, Mgr. Ivana Kucharov4, MUDr. Jiti Doldk, Mgr. Darina Zamecnikova Havlickova, Ph.D., Mgr.
Markéta Zarova, Mgr. Alzbéta Pluh4cek Stromsikové a Ing. Pavla Spé$nd) jsme zacali rozvijet
psychedelické sluzby, které zahrnuji také dosud chybéjici 1é¢bu zavislosti pomoci latek s
psychedelickym ucinkem. Po absolvovani zahranicnich i tuzemskych skoleni jsme vytvorili interni
systém vzdélavani pracovnikli Podanych rukou v oblasti psychedelické 1é¢by. Tento systém nam
umoziuje poskytovat odbornou podporu nasim klientum. Zalozili jsme také terapeutické centrum
Nové Elysium, které se vénuje psychedeliky asistované terapii (KAP) pri 1éCbé Sirokého spektra
potizi.

Zalozenim terapeutického centra Nové Elysium vSak nase usili o rozsireni psychedelickych sluzeb
nekonci. Planujeme déle rozsSirovat nabidku sluzeb, prispivat k rozvoji legislativy, ktera reflektuje
rostouci dukazy o uc¢innosti 1é¢by psychedeliky, vytvaret strategické materialy a podporovat
advokacii psychedelické 1é¢by prostrednictvim odbornych spolku a poradnich organa. Budeme se
podilet na psychedelickych projektech a informovat verejnost o aktualnim déni v oblasti
psychedelické 1é¢by i rekreacniho uzivani. Peclivé sledujeme i Va$ zajem o psychedelické sluzby,
aktudlni informace z celého svéta i domaci prostredi a budeme Vam zde pravidelné prinaset odkazy
na zajimavé novinky z této oblasti.

Pro vice informaci o jednotlivych latkach s psychedelickym ti¢inkem navstivte webové stranky Ceské
psychedelické spolecnosti.
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vyuzijte kontaktli na webové strance Prostor integrace, kterad sdruzuje odborniky se zku$enostmi se
zménénymi stavy védomi vyvolanymi psychedeliky nebo jinymi nelatkovymi metodami. V Brné je také



dostupna bezplatnd sluzba skupinové integrace, kterou vede Beyond Psychedelics.

Dalsi informace o sluzbach psychedelické harm reduction poskytovanych na hudebnich festivalech
naleznete na strankach PsyCare.

Méte-li dotazy, napady, navrhy, vytky, zajem o tcast v psychedelickém vyzkumu ¢i jste-li
odbornikem, ktery ma zéjem o rozvoj psychedelickych sluzeb, Skoleni ¢i jakoukoliv formu zapojeni,
prosim obratte se na poradkyni reditele Spolecnosti Podané ruce o.p.s. pro psychedelika, Mgr.
Zuzanu Postraneckou.

Méte-li dotazy, napady, navrhy, zpétnou vazbu nebo zajem o tcast v psychedelickém vyzkumu,
pripadné jste odbornik, ktery chce prispét k rozvoji psychedelickych sluzeb, Skoleni nebo jinym
zpusobem, obratte se na Mgr. Zuzanu Postraneckou, poradkyni reditele Spolecnosti Podané ruce pro
psychedelika.
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