Acko mélo bézecky trénink
7.1.2025 - | FC Banik Ostrava

Start zimni pripravy je také o nabirani fyzické sily a vytrvalosti. Banik proto uterni
dopoledne stravil na ovalu v atletické hale ve Vitkovicich.

Kopacky tentokrat vymeénili za bézecké boty a misto hristé hraci po tvodni aktivaci na Bazalech
absolvovali trénink na tartanové draze. Atleticka faze se netykala pouze zranénych Ewertona a
Matgje Sina a gélmanu, kteri méli specidlni brankarsky trénink na Bazalech.
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