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Nas zdravotnicky systém je zaloZen na principu solidarity. Zaméstnanci a podnikatelé do
néj odvadéji financni prostredky, z nichz je hrazena zdravotni péce vSem, kteri ji potrebuji.
Penize jsou samozrejmé pro zdravotnictvi nepostradatelné, stejné jako Sikovné ruce lékaru,
chirurgu a sestricek. Za penize si ale vSechno koupit nemuzete - a proto nezbyva nez vérit v
dobré srdce nas a lidi v naSem okoli. Je tézké si uvédomit, jak néco tak kolosalniho, jako je
zdravotnicky systém jedné zemé, muze byt zavislé na nécem tak krehkém, jako je dobra
vule lidi, kteri v ni ziji. Dovedeme si viibec predstavit, co by se stalo, kdyby dobrovolnictvi
vyslo z mody? Je snaha pomoci stale jesté ve spolecnosti uznavanou hodnotou, za niz si

druhych vazime?

Vyrobni linka na krev

Na zacatku si musime uvédomit, ze krev nelze uméle vyrobit. Kdyz ve filmu vidime, jak se vali
chodbou désiveho horského hotelu, vime, Ze nejde o skutecnou krev. Lidska krev je nenahraditelna
zZivotodarna tekutina, ktera v soucasné mediciné hraje stale rostouci roli. Je treba pri tézkych
urazech, radé operaci, 1é¢bé otrav, celozivotné jsou na ni odkazani lidé se zhoubnymi nemocemi krve
nebo s umeélou ledvinou. Bylo by skvélé mit pristroj, ktery by vyrobil tolik krve a takové krevni
skupiny, kolik a kterou potrebujeme. Nic takového ale k dispozici nemame a ani mit nebudeme.
Posledni klinicka studie zabyvajici se umélou krvi byla totiz kvili toxickym vedlejsim Gc¢inkum umélé
krve zastavena.

O nic pozitivnéji nevyzniva ani fakt, ze v priméru dostane kazdy obcan za svij zivot Ctyrikrat krevni
transfuzi a dvanactkrat preparat vyrobeny z krve. Mozna se ted ptate - méme zasob krve dost?

Darcu jako safranu

V tomto vydani Hobuletu najdete rozhovor s feditelem Odboru obecné metodiky Ceského
statistického uradu Petrem ElidSem. Jak se v ném doctete, statistika ma vyuziti ve vSech oborech, a
nejinak je tomu ve zdravotnictvi. Podivejme se tedy do Cisel, ktera nam statistici pripravili. Dozvime
se z nich, Ze v Ceské republice je v nemocni¢nich transfuznich zarizenich registrovéno asi 250 tisic
pravidelnych darcu krve a ro¢né pribude kolem 30 tisic darcu novych. Oba tyto Ciselné idaje mohou
pusobit pozitivng, ale kdyz vyjdu z praxe Petra ElidSe, musim jim dat néjaky kontext, srovnéni. A v
ném uz narazime - podle doporuceni odbornika by mél celkovy pocet darcu krve ¢init alespon 300
tisic osob a pocet prvodarcu priblizné 35 tisic osob ro¢né, aby se pokryl prirozeny ubytek (dany
vékem a nemocemi), a posilil se tak celkovy pocet darcu.

V Cesku dnes tedy chybi nejméné 50 tisic darci a to je hodné, opravdu hodné krve. Stavajici pocet
dércu jesté dokéaze pokryt potfeby pacientd, ale chybéji rezervy pro pripad mimoradného vydaje -
muzeme si tfeba vzpomenut, jak se v dobé pandemie v nékterych nemocnicich zasoby ,tekutého
zlata“ tencily. ,Nemocnicim cennd tekutina ¢asto chybi, hlavné v 1été, kdy je nejvice zranénych. I to
je dlivod, pro¢ Svétovy den darct krve, ktery se kazdy rok pfipomind 14. dervna, vyuziva Cesky
¢erveny kriz, krevni centra a transfuzni stanice k podékovéni pravidelnym darcum a zaroven k lakani
novych,“ riké Zuzana Dufkovd, feditelka Oblastniho spolku Ceského ¢erveného kiize Praha 7.

I presto, ze v systému chybéji desitky tisic darcu krve, jesté doneddvna nesméla zadna transfuzni
stanice brat krev od sexuélné aktivnich homosexuéltu. To se zménilo s 1. ¢ervencem roku 2024, kdy
Ministerstvo zdravotnictvi upravilo podminky a krev nyni mohou darovat i gayoveé, kteri maji
pohlavni styk, ale vyvaruji se rizikovych praktik. Ackoli sexualni orientace nebyla ani dfive primym



kritériem, vedla k vylouceni gayu kvili Sestimési¢nimu zdkazu darovani po pohlavnim styku. Nyni mé
tedy moznost kazdy zdravy Cech, ktery chce dat krev. Nova ministerska metodika zohledfiuje
pozadavek na individuélni posouzeni rizik vazanych na sexudlni aktivity u kazdého zajemce o
darovani, a to aniz by bylo kritériem pohlavi nebo sexudlni orientace.

Jak zjistit krevni skupinu zdarma?

Na moment se od statistiky odchylime, nez se k ni zase vratime. Vite, jakou krevni skupinu mate a
jaka je u nas nejvzacnéjsi? Krev se od sebe lisi pritomnosti antigentl, podle kterych se déli do skupin
A, B, AB a 0, a takzvanym Rh faktorem, jenz je pozitivni, nebo negativni. Obé kritéria se dédi po
rodi¢ich a uréuji, jaky typ krve miZe ¢lovék v piipadé nutnosti transfuze ptijmout. V Ceské republice
je nejcastéji rozsirenou krevni skupinou A, kterou ma asi 40 az 44 % osob. Skupina 0 koluje v téle 30
az 34 % obyvatel Ceska. Za ni se zastoupenim 18 az 20 % nésleduje skupina B. Nejvzacnéjsi je AB, tu
ma jen 8 az 9 % zdejsi populace. Celosvétove je skupina A nejvic rozsirena v Evropé, skupina B zase
v Asii, AB napriklad v Bangladési, 0 je pak dominantni na americkém kontinentu. Pokud méate krev
skupiny 0, tak si vas v odbérovém centru budou hyckat o to vic, protoze jste takzvanym univerzalnim
darcem. Pokud mate krev skupiny AB, jste zase univerzalnim prijemcem.

Jaka je vaSe krevni skupina, vam zdarma reknou po kontrolnim odbéru, a pro zapométlivé - najdete ji
vepsanou do legitimace darce krve. Myslite si, Ze znat svoji krevni skupinu je sice fajn, ale k cemu to
v praxi budete potrebovat? Predevsim pri operacich pro pripad transfuze. Kdo muze dostat jakou
krev, je totiz tak trochu véda. Napriklad nositel krevni skupiny A nesmi prijmout krev skupiny B,
protoze by proti ni tvoril antiB protilatky. To samé plati i v opacném pripadeé.

Sluzba nemocnému

Svou krev darujeme, abychom nemocnému clovéku pomohli zachranit zdravi nebo dokonce zivot, ne
proto, abychom ohrozili zdravi nebo zivot sviij nebo bezpecnost prijemce krve ¢i transfuzniho
pripravku. Darovat svou krev proto bohuzel nemuze kazdy. Rizik pro nemocného existuje cela rada, a
proto je velka pozornost vénovana vybéru vhodnych darct. Spolecnost tedy mizeme rozdélit do
skupin na ty, kteri darovat chtéji a nechtéji - a z téch, kteri o darcovstvi uvazuji, pak na ty, kteri
vhodnymi darci jsou i nejsou. Je nutné mit stale na zreteli, ze darovat krev neni pravo, je to sluzba
nemocnému. O tom, kdo darovat krev muze, a naopak kdo nemuze, se vice doctete v samostatném
boxu. Pokud patrite mezi ty Stastlivce, ktefi jsou zdravi a k darcovstvi zpusobili, pak byste o ném
meéli alespon uvazovat - rozhodnuti je ale jen na vas.

Kde darovat krev v Praze

Ustav hematologie a krevni transfuze
- www.uhkt.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze 2
- www.vin.cz

VSeobecna fakultni nemocnice na Zbraslavi
- www.vin.cz

Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou
- www.ftn.cz

Ustredni vojenska nemocnice Praha
- WWW.UVN.CZ

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady



- www.fnkv.cz

Dobré je dopredu si zjistit, jak proces odbéru probiha a co obndasi. Mozna vas prekvapi, Ze netrva
dlouho a pfinasi fadu benefiti. V dalsi ¢4sti se spole¢né, alespon pomyslné, vydame do Ustiedni
vojenské nemocnice (UVN) a cely proces si projdeme krok za krokem. Na darovani krve je dobré se
pripravit uz den predem, a to vynechanim alkoholu a tu¢ného jidla. Vhodné je i pit dost vody, protoze
ta pomdaha k hladSimu a rychlejSimu odbéru. Den predem bychom se neméli prilis fyzicky naméhat,
coz plati i pro cviceni. Zazity mytus pravi, ze se na krev chodi na lac¢no - v pripadé darovani krve je
ale pred odbérem naopak doporucena lehké snidané. V UVN neni tfeba se na odbér krve registrovat
(pro odbér plazmy je naopak registrace nutna), v jinych zarizenich tomu mize byt ale jinak. V den
odbéru uz jen staci prijit na misto, predlozit legitimaci darce krve a vyzvednout si dotaznik. V
pripadé prvniho darovani vam legitimaci vystavi po prvnim odbéru.

Nejdriv par krouzku

Vérte nebo ne, ale nejvice usili vdm pri darovani krve zabere vyplhovani dotazniku. Po ¢ase se vSak
otazky naucite prakticky nazpameét a s vyplnovanim uz zadny problém mit nebudete. Dotaznik se pta
na zdravotni stav, ale i na termin poslednich nemoci, uzivani 1éki, nebo zda nemél darce v
poslednich tydnech zakousnuté klisté. Trvale jsou z darovani vylouceni lidé se zloutenkou, HIV, ale i
ti, kteri v letech 1980 az 1996 zili déle nez 12 mésict v Anglii a Francii. Duvodem je riziko prenosu
nemoci Silenych krav, které v téle mize ¢ihat i bez zjevnych priznakd.

Naésleduje maly odbér krve z prstu, jehoz cilem je zjistit, zda je darce dostatecné fit na darovani plné
krve nebo plazmy. Nez vam personal zméri teplotu a tlak, je tato odebrana krev vyhodnocena a z
tiskdrny se sune papir, ktery rozhodne, zda dneska k odbéru pujdete, ¢i nikoli. Nemusite se toho bat,
v naprosté vétsiné pripadu budete k odbéru pripusténi. A nerozhoduje o tom potisknuty papir, ale
doktorka, kterd vas uvita ve vedlejsi kancelari - vzdy s usmévem a vdécnosti. Konzultace trva jenom
chvilku, a kdyZ opoustite mistnost, uz zadné obavy nepocitujete.

A jde se na to. Ani se nenadéjete a uz sedite na odbérovém kresle. Vyberete si ruku, ze které bude
odbér proveden. Pro nerozhodné darce krve maji sestricky jednu dobrou radu - staci ruce stridat.
Odbér trva kratce, obvykle méné nez deset minut - to zalezi na kazdém darci. A zkuSeni jiz védi, ze
Zadnou bolest citit nebudete. Otrlejsi darci pohledem zkoumaji vpich, ja radéji pozoruji ruch v
mistnosti. Vedle vas vétSinou nékdo sedi, s kym muzete prohodit par slov. Taky persondl s vami po
celou dobu komunikuje a prubézné zjistuje, zda se vam nedéla Spatné. Nebojte, vam se Spatné
neudéld, a kdyby nahodou ano, neni ostudou si v kresle jesté chvilku posedét a pocCkat, az se budete
citit dobre.

Parky, teplé parky!

Samozrejmé prehanim, ale slovo parek uslysite v prubéhu odbéru nékolikrat. Novacka to prekvapi,
zkuSeni darci jiz védi. Sestricka vam medovym hlasem opakuje: , Uz to budete mit za sebou a mizete
jit na pérek,“ a podobné. Je tomu skutecné tak - po odbéru vétsina darct miri k pultu, kde vam
naserviruji pravé tuto pochoutku. K ni kavu, stavu nebo ¢aj. Predstava, ze do sebe po odbéru krve
laduji uzeninu, mi neni Gplné prijemna, a tak radéji sthnu namisto parku po ¢okoladé.

Vyhody darovani krve

Pravidelné déarce ¢eka mnozstvi benefita. Kdyz chodite dlouho, tak se vase motivy moznd v ¢ase
proméni. Jako darce jsem zacinal v osmndcti letech, jen co to bylo mozné. V jedné krajské nemocnici
jsem za odbér ziskal stravenku, kterou jsem jako pubertdk bezmyslenkovité vymeénil ,na Cerném
nemocni¢nim trhu” za krabicku cigaret, a den volna ve Skole. Dnes je ma motivace uz uplné jina -
zcela jednoduse je to pocit, ze délam néco spravné. Ten se neda nahradit ni¢im jinym. Kazdy mé ale
motivy svoje a zadny z nich neni Spatny.



,Chodim darovat uz od roku 2018,“ svéruje se kolega darce z vedlejsiho kiesla. ,Tenkrat jsem se
domluvil s kolegy v préci a chodili jsme spolecné. K darovani plné krve jsem si pridal i darovani
plazmy. Snazim se chodit, co nejcastéji to jde. Teoreticky by to vychazelo desetkrat rocné, ale
vstupuji do toho nachlazeni, dovolené v zahranic¢i a zakousnuta kliStata, takze je to v redlu méné,”
popsal pravidelny darce Samko, ktery ma doma uz zlatou plaketu prof. MUDr. Janského za vice nez
40 odbéru (o ocenéni darcu podle poctu odbéru se doctete v samostatném boxu). Na darovani si
pochvaluje pravidelnou kontrolu zdravotniho stavu, dobrou snidani (Samko se na rozdil ode mne na
vyhlaSené pérky tési), den volna, ale i odpocet zakladu dané a prispévky od pojistovny v radu tisict
korun.

Strach z jehly 1ze prekonat

Méme po odbéru a u snidané se k naSemu rozhovoru pridava dalsi darce. ,Snazil jsem se premluvit
svoji zenu, aby chodila taky, ale ona se jehel boji,” rika od vedlejsiho stolu darce, jehoz jméno jsem si
bohuzel nezapamatoval. ,Vzdyt to viibec neboli a na krev se divat nemusi. Velkou roli hraje psychika,
casto uz od détstvi,” shodujeme se vsichni tri. Nezbyva nez zkusit se svym strachem bojovat, ale
pokud mate opravdu velmi silné obavy, které vas traumatizuji, nema smysl ldmat to pres koleno.
Nésledna nevolnost by pak klidné mohla trvat nékolik hodin, pouhou vuli strach prekonat obcas
prosté nejde.

Palhodina utece jako voda a uz si sundavam gumové navleky, dostavam razitko do prukazu a ¢as od
casu s diky dostanu na cestu jesté néjaky ten darek - treba lahev medicindlniho vina, které vam na
zacCatku mozna tolik chutnat nebude (slovo ,vino“ v nadzvu je prece jen trochu zavadéjici), ale ja jsem
si tu zelezitou chut nakonec oblibil a dnes jiz na ni neddm dopustit.

A kdyZ uZ s dobrym pocitem UVN opoustite, tak pro¢ se rovnou nezapsat do registru darcti kostni
drené - bolet vas to nebude, je to jen kapka krve nebo stér z dutiny tstni. S kazdym nové zapsanym
darcem, se jinym lidem zvySuje Sance na zivot. Podminky darovani jsou vSak prisnéjsi.

Darovani krve (témeér) pro kazdého

Dérci krve musi byt vic nez 18 a méné nez 65 let, musi vazit vice nez 50 kg, byt v dobrém zdravotnim
stavu a bez rizik infekCnich chorob. Jestlize darujeme poprvé, nesmi nam byt pres Sedesat let.

Pokud pravé akutné trpime nemoci, krev darovat nemizeme. Mésic bychom méli pockat poté, co
jsme méli prisaté klisté. Pokud jsme méli opar, musime odlozit odbér krve alespon o tyden. Pl roku
nelze darovat krev, jestlize jsme si poridili tetovani nebo piercing. Vyckat je vhodné také po navratu
z exotickych zemi.

Darovani krve neni vhodné ani v pripadé nékterych chronickych nemoci, jako je lupénka, cukrovka
na inzulinu, tézkd alergie nebo celiakie, krev by neméli davat lidé 1é¢eni antidepresivy. Samozrejmé
ani 1idé zavisli na omamnych latkach véetné alkoholu. Zeny by nemély dévat krev devét mésicti po
porodu nebo pil roku po ukonceni kojeni.

Co se se mnou déje po odbéru?

Krev je komplikovana smés s mnoha ruznymi funkcemi. V. momentu odbéru darujeme asi 10 procent
jejiho celkového objemu ve svém téle. Jedna se vlastné o 450 ml vody obsahujici razné bilkoviny a
bunky. A také hemoglobin, ktery privadi kyslik do nasich tkéani. V prubéhu télesného vykonu je
kysliku potreba daleko vic, a pokud je v krvi hemoglobinu nedostatek, metabolismus funguje v nizsi
intenzité. Proto je doporuc¢eno po odbéru odpocivat. Vérte, Ze ten den volna z prace uznany vétSinou
zameéstnavatelll za Uspésny odbér neni pro nic za nic.

Dalsi cesta krve



Po odbéru si pak kazdy jdeme vlastni cestou. Ja na tramvaj, krev se zpracovava na erytrocyty
(Cervené krvinky), plazmu a eventualné trombocyty (krevni desticky). Pritom plazma se rutinné
zamrazuje a uklada do karantény, ktera trva 4 az 6 mésicl. ,Interval zalezi na typu pouzitych testu,
kterymi se vySetruje pritomnost infek¢nich markert sledovanych klinicky vyznamnych infekci (HIV,
hepatitida B a C, syfilis). Erytrocyty a trombocyty jsou po tomto vySetreni uvolnény ke klinickému
pouziti pochopitelné pouze tehdy, pokud jsou vysledky vySetreni negativni. Erytrocyty ani
trombocyty karanténou neprochdzeji,” pise se v odborné literature.

Po uplynuti 4-6 mésicli, pokud jsou vysledky prvniho odbéru néasledujiciho po uplynuti uvedené doby
negativni, je plazma uvolnéna z karantény a Ize ji podat pacientovi. Plazma, ktera se nehodi k
primému podani, se posila k dalsimu zpracovani, tedy k vyrobé 1é¢iv a k dal$im testum, které provadi
zpracovatel plazmy.

Riziko rozvoje nezadoucich reakci, které se mohou rozvinout po podéni transfuzniho pripravku
pacientovi, se nemocnice snazi minimalizovat vybérem darce - vzpomente na ten trochu nezazivny
dotaznik a odpustte mu. Bez néj to nepujde. Posuzuje se, zda lze darce prijmout k odbéru, nebo ne, a
samozrejme se také kazdy odbér testuje, jak uz bylo zminéno, na zndmky infekci metodou prukazu
protilatek a metodou testovani nukleové kyseliny (DNA nebo RNA) virového ptivodce infekce. Dalsi
cestou ke snizeni rizika rozvoje nezadouci reakce po transfuzi je zptisob zpracovani odbéru na
transfuzni pripravky, eventualné dalsi opatreni, jako je deleukotizace, ozareni, promyti a podobné.

Potreba databaze darcu krevnich slozek

Stale si nejste jisti, jestli je darovani krve pro vas tim pravym? Muzete vyuzit konzultace s odborniky,
kteri zodpovédi vase otazky a zajisti, aby darovani probihalo bez komplikaci. S radou radi prispéji jak
na transfuznich oddélenich, tak miiZete vyuZit pé¢e Ceského erveného kiiZe, ktery je zapojen do
organizace a podpory systému darcovstvi.

,Jednim z aktualnich projektt, které by vyznamné usnadnily evidenci a ocenéni darct, je vytvoreni
databaze bezprispévkovych darci krevnich slozek. Tato databdze by pomohla nejen darcum, kteri
¢asto Celi administrativnim komplikacim pri dokladani svych odbéru, ale i organizacim zajiStujicim
darcovsky systém,” rika Dufkova. , U nés jiz pracujeme na vyvoji takové databaze, ktera by méla
umoznit rychlejsi a efektivnéjsi spravu udaji o odbérech a darcich. Tento projekt vSak vyzaduje
finan¢ni podporu. Pokud budete chtit, muzete prispét na jeho realizaci na ucet nasi organizace. Vase
podpora napomuze tomu, aby systém darcovstvi fungoval jesté o néco 1épe a motivoval vice lidi k
této neocenitelné pomoci,“ vyzyva reditelka sedmi¢kového CCK.

Nazujte kecky, vyhrinte rukavy

Zacit darovat krev je stejné snadné, jako kdyz zaénete béhat. Nejprve to bude chtit trochu
premlouvani, ale nakonec si zvyknete a uz u toho zustanete. Prosté si rdno nazujete kecky a vyjdete
ze dveri. Na kazdém transfuznim oddéleni vas radi prijmou bez predchoziho objednani. Prvodérci i
zkuSeni matadori projdou koleckem procedur a vyplnénim dotazniku rychle. Cely systém funguje
stejné hladce a bezchybné jako odbaveni pasazéru na letisti. Bez dlouhych prostoju vas posilaji z
jednoho stanovisté na druhé, takZe bez bloudéni nakonec dorazite na odbér a snidani. A nebojte,
pred odbérem nemusite byt v nemocnici o dvé hodiny driv. Cely proces muzete zvladnout za tficet
minut, navic odchézite s pocitem, ktery zlatem nevyvazite.

Darovani krve a jejich slozek je dar, ktery nelze nahradit. Az se budete rozhodovat, myslete také na
to, ze kazdy odbér muze zachranit nékolik zivota a dat nadéji rodinam, které Celi obtiznym chvilim. I
kdyz véas naSe spoleCnost muze nékdy nemile prekvapit, musime stéle vérit (a doufat), ze zustane
solidarni a pripravena pomahat, jako tomu vzdy bylo pri zivelnich katastrofach nebo pandemiich.
Vérme v to lepsSi v nas.



Prijdme darovat nadéji spolecné

Samota je dar, ale nesmi se stat osamélosti, piSe Diana Rykrova na strankach tohoto vydani
Hobuletu. Osamélost je vazny problém, se kterym se muzeme vyrovnat razné. Pro¢ se tedy nestat
souc¢asti komunity darct, komunity srde¢nych lidi se smyslem pro odpovédnost? ,Darovani krve neni
jen o zdchrané Zivotl - je to o budovani lidskosti a spojeni s témi, kteri to nejvice potrebuji,“ uzavira
Zuzana Dufkova.

Kviz
Co vite o krvi a o jejim darovani? Otestujte si své znalosti:

1. Cemu se rika tekuté zlato?
a/ krevni plazmé

b/ bilym krvinkam

c/ cervenym krvinkdm

2. Vite, jak dlouho trva darcovsky odbér krve?
a/ priblizné hodinu a pul

b/ priblizné 50 minut

¢/ do 15 minut

3. Jak dlouho trva odbér krevni plazmy?
a/ stejné dlouho jako odbér krve

b/ zhruba tri hodiny

¢/ az 60 minut

4. Kolik darovani krevni plazmy je potreba, aby se vyrobil dostatek léku pro rocni 1écbu
jednoho pacienta s hemofilii (geneticky podminéné onemocnéni projevujici se poruchou
srazlivosti krve)?

a/ 900 darovani

b/ 130 darovani

¢/ 1200 darovani

5. Ve kterém roce a kde v Evropé byla poprvé odebrana krevni plazma?
a/ vroce 1908 v Praze

b/ v roce 1964 ve Vidni

¢/ v roce 1915 ve Vidni

6. Jaka jsou zakladni doporuceni pro darce pred odbérem krevni plazmy?
a/ darce by mél prijit dobre najedeny i zavodnény

b/ pri odbéru krevni plazmy nezalezi na tom, zda darce jedl, nebo nejedl

¢/ darce musi prijit nalacno

7. Jak Casto je mozné darovat krevni plazmu?

a/ krevni plazmu mohou darci darovat jednou za dva tydny
b/ krevni plazmu muze darce darovat kazdy druhy den

¢/ krevni plazmu muze darce darovat kazdy druhy mésic

8. Kdo byl Cesky lékar Jan Jansky?

a/ Jan Jansky v roce 1915 vynalezl separator, ktery se vyuziva pri odbéru krevni plazmy
b/ Jan Jansky je soucasnym vyznamnym propagatorem darcovstvi krve

c/ Jan Jansky v roce 1907 objevil ¢tyri zakladni krevni skupiny



9. Ktery typ krve, tedy ktera krevni skupina je u nas nejcastéjsi?
a/ skupina B
b/ skupina A
c/ skupina 0

10. V ¢ervnu si kazdorocné pripominame:
a/ mezindrodni tyden dércovstvi krevni plazmy
b/ Svétovy den darcu krve

c/ Svétovy den boje s leukemii

Odpovedi:

1. a/ Riké se ji tak kvili zlatavé barvé a nezaménitelnosti. Vyuziva se k vyrobé 16kl a cely proces od
darovani az po dodani 1éku

nemocnému Clovéku trva 7 az 12 mésicu.

2. ¢/ Odebira se zhruba 450 ml krve a rocné je mozné provést u muze 4 odbéry (vyjimecné 5) a u Zen
3 (vyjimecné 4).

3. ¢/ Odbér plazmy trva déle nez odbér samotné krve. V pripadé krevni plazmy je totiz potreba od ni
oddélit krevni bunky, které se nasledné vraceji zpét do téla.

4. c/ Jen v CR Zije pres tisic hemofilikil. Poptavka po krevni plazmé celosvétové roste, vyrobit ji
umeéle ale nelze. Na vyrobu 1ékii pro pacienty s vaznym onemocnénim je proto potreba kazdého
nového darce.

5. b/ Pred 60 lety spoleCnost Immuno AG, predchudce dnes$ni spole¢nosti BioLife, oteviela prvni
soukromé plazmaferetické centrum.

6. a/ Déarci by se ale den predem a v den odbéru méli vyvarovat tu¢né stravy. Plazma po ni totiz muze
obsahovat velké mnozstvi tukovych bunék a pak nemusi byt vhodnd k vyrobé léku.

7. a/ Krevni plazmu miZou Cesi darovat kazdych 14 dni. Plazma se v téle darce nahradi do 48 hodin.
8. ¢/ Znaceni krevnich skupin A, B, AB a 0 se ustélilo az ve tricatych letech. Dérci krve dnes
dostéavaji ocenéni, které je po Janu Janském pojmenovano.

9. b/ Krevni skupina A se v Cesku vyskytuje ve 40 az 44 % pripadd.

10. b/ Svétovy den darcu krve si kazdoro¢né pripomindme 14. Cervna.

Na co prispivaji pojistovny darcum

VSeobecna zdravotni pojistovna

- Za aspon jeden letosni odbér mohou aktivni darci ziskat prispévek tri tisice korun na
rehabilitaCni/rekondi¢ni aktivity, které nejsou hrazené z verejného zdravotniho pojiSténi, napriklad
masaze, sauna, plavani, joga/pilates, solna jeskyné, kryokomora, otuzovani atd.

- Za dva letoSni odbéry mohou lidé cerpat dalsi prispévek tisic korun na dentalni hygienu.

- Celkem si aktivni darce muze zazadat o ¢tyri tisice korun.

- Neaktivni darce (je drzitelem pamétniho listu ocenéni za 10 bezplatnych odbéri) muze ziskat
prispévek ve vysi 500 korun na masaze, saunu, plavani, jogu/pilates atd.

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra

- Za pét odbéru plné krve lze ziskat 5000 korun na lazenskou lé¢ebné-rehabilitacni péci ¢i vybrat z
alternativnich moznosti za az 2000 korun.

- Za dva odbéry darce dostane 250 korun na vitaminy a minerdaly pro regeneraci téla.

Vojenska zdravotni pojistovna
- Za kazdy 3. odbér az 500 korun.
- Za 10 odbéru 500 korun.

- Za 20 odbéra 1000 korun.

- Za 40 odbéra 1500 korun.



- Za kostni dren 5000 korun.
- Lze vyuzit na optiku Ci laserovou operaci o¢i. Nelze pouzit na estetické sluzby, péci o zuby,
pohybové aktivity, masaze, saunu atd.

Vyznam darcovstvi krevnich slozek

Vedle klasického darovani plné krve existuje moznost darovat jednotlivé krevni slozky, jako je
plazma, krevni desti¢ky nebo Cervené krvinky. Tyto cilené odbéry umoznuji efektivnéjsi vyuziti
darované krve v mediciné. Kazdy typ darovani je stejné dalezity a umoznuje zdravotnictvi reagovat
na specifické potreby pacientu.

- Plazma se pouziva pri 1é¢bé popalenin, Sokovych stavli nebo u pacientu s poruchami srazlivosti.
- Krevni desticky jsou klicové pro pacienty s leukemii nebo jinymi onkologickymi diagn6zami.
- Cervené krvinky poméhaji pti akutni ztraté krve, naptiklad po operacich nebo turazech.

Co pro darce déla Cesky ¢erveny kriz?

Cesky ¢erveny kifZ nejen organizuje a podporuje systém déarcovstvi, ale také motivuje a ocefiuje
dérce. O plaketé prof. MUDr. Janského slysel snad kazdy pravidelny darce krve. Podle poc¢tu odbéra
muzete ziskat:

- Plakety prof. MUDr. Janského: bronzova (10 odbéru), stribrna (20 odbért), zlatéd (40 odbéra).
- Zlaty kriz 3., 2. a 1. stupné: 80, 120 a 160 odbérd.
- Medaile CCK Za zé&chranu Zivota: pro dérce, ktefi vyrazné prekrocili béZnou praxi.

Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Praha 7
Janovského 29, Praha 7

www.cckpraha?7.cz

e-mail: praha7@cervenykriz.eu

tel.: 220 878 928

https://www.praha?7.cz/jaky-je-smysl-kapky-kdyz-studanka-vysycha
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