Mladi Cesi jsou pripraveni darovat krev i
plazmu, brzdi je ale obavy z jehel ¢i dopadu
na zdravi
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Pruzkum spolecnosti BioLife mezi mladymi lidmi ve véku 18 az 31 let ukazuje, ze nejvétsi
prekazkou v rozhodnuti jit darovat je strach z jehel a bolesti. Tuto odpovéd vybralo 35,8 %
dotazovanych. ,Trypanofobie, tedy strach z jehel, je v populaci velmi bézna. Je ale treba
zduraznit, ze pri odbéru krevni plazmy, stejné jako napriklad u odbéru krve, zaboli
zpravidla kratce pouze vpich jehly. Samotny odbér je potom i diky profesionalnimu
personalu Setrny a bezpecny,” rika MUDr. Tomas Kohoutek, vedouci lékar odbérového
centra BioLife.

Z dat prizkumu je druhou nejéast8jsi obavou mladych Cechii dopad dércovstvi na jejich zdravi.
Celkem tuto odpovéd v prizkumu oznacilo 34,2 %. ,Nékteri lidé se obdvaji, Ze pravidelné odbéry
mohou oslabit jejich imunitu, zptsobit tinavu nebo jinak ovlivnit jejich télesnou kondici. Tyto obavy
vsak nejsou na misté. Darovani krevni plazmy probihd za velmi prisnych bezpecnostnich standardil a
na zdravi darce nemd zddny negativni dopad,” vyvraci jednu z nejcastéjsich obav Kohoutek.

Pri samotném odbéru se krev oddéluje na jednotlivé slozky a odebrana je pouze plazma - tekutd ¢ast
krve, které se v téle rychle obnovuje, obvykle do 48 hodin po darovani. Cervené krvinky, které jsou
zodpovédné za prenos Kysliku v téle, se navic darci okamzité vraci zpét do obéhu, coz snizuje riziko
oslabeni nebo tnavy po odbéru.

Neni se ceho bat

,Kdyz o darovdni krve ci krevni plazmy mluvim se svymi vrstevniky, casto rikaji, Ze se boji jehel.
Rekla bych, ze v pripadech jako je tento, je diilezité se svym strachiim postavit. Napriklad jit darovat
se skupinou pritel ¢i spoluzdkti miize dodat odvahu, aby se ¢lovék pri darovani citil 1épe,” Fika
Valerie Vaculikova, studentka mediciny v Brné. To potvrzuje i Kohoutek a dodava: ,Postavit
se strachu a pomoct druhym je mnohdy jednodussi, nez se muze zdat. Osvédcilo se ndm, ze kdyz si s
lidmi, kteri maji napriklad strach z jehel, poviddme, a jejich pozornost tak odvedeme jinam, i pro née
je potom odbér naprosto bez problému.”

Neékteri lidé radi daruji v doprovodu kamarada nebo ¢lena rodiny. To jim dodava pocit bezpeci a
pohodli - citi, Ze na to nejsou sami. Proti stresu ale také pomahaji napriklad kratka dechovéa cviceni.
Své obavy mohou darci samozrejmé konzultovat s kvalifikovanym persondlem, ktery jim cely proces
vysvétli a pripadné obavy spojené s bezpecnosti vyvrati.

V rukach zkuseného personalu

Aby télo lépe reagovalo na samotny proces darovani, je vzdy dulezité se na néj dobre pripravit -
dostate¢né pit, zvysit prijem bilkovin, vyhnout se tu¢nym pokrmiim a byt odpocaty. Cely proces
odbéru potom probiha pod dohledem kvalifikovaného a zkuSeného persondlu. Darce privita recepcni,
ktera je provede uvodnimi kroky, nasledné je prohlédne zkuSeny lékar a samotny odbér provadi
sestricky, které déarce provazeji celym odbérem. Tento peclivé organizovany proces pomaha
minimalizovat rizika a zajiStuje maximalni pohodli kazdého darce.



Krevni plazma zachranuje zivoty

Krevni plazma je kliCovou slozkou pri vyrobé 1éka pro pacienty s vaznymi a vzacnymi nemocemi, jako
je hemofilie ¢i imunodeficience. Darovani krevni plazmy tak predstavuje dulezity krok k zachrané
zivotu mnoha lidi. ,Vidime, ze mladi lidé chtéji poméahat, a vérime, ze kdyz prekonaji své obavy,
prispéji ke zlepSeni kvality zivota mnohych pacientu,” uzavira Kohoutek.

Prizkum, zaméreny na postoj mladé generace k darovani krve a krevni plazmy, probihal
dotaznikovym Setrenim na vzorku 240 lidi ve véku od 18 do 31 let v zari letosniho roku.

O spolecnosti BiolLife

Spolecnost BioLife je celosvétovym lidrem v oblasti odbéru krevni plazmy. Spada pod globalni
biotechnologickou farmaceutickou spole¢nost Takeda, ktera méa sidlo a koreny v Japonsku. Ta z
krevni plazmy vyrabi unikatni 1éky, které prodluzuji zivoty stovek tisict pacientl s vaznymi a
vzacnymi onemocnénimi. Vysoce kvalitni plazma darovand v centrech BioLife v Evropé a v USA je
zésadnim zdrojem pro vyrobu téchto 1ék.

Spole&nost BioLife diive v Ceské republice ptisobila pod zna¢kou sanaplasma. Od roku 2006
dokdazala napric celou republikou vybudovat 11 odbérovych plazma center a stat se tak jednim z
prednich odbornikl na odbér vysoce kvalitni plazmy u néas. BioLife je hrdym ¢lenem Asociace pro
1écbu plazmatickymi proteiny (PPTA), je dlouhodobym partnerem organizace Hasicovo a pravidelné
se Ucastni velkych sportovnich a kulturnich akci, kde edukuje o darcovstvi krevni plazmy a jejim
prinosu pro lé¢bu pacientu.

Vice informaci naleznete na webovych strankdch www.biolifeplazma.cz a www.plazmajedar.cz.
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