Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocneni 1. tyden 2025

7.1.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje za 1. tyden roku 2025 v regionu
1238 novych pripada akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel. Vzhledem k obdobi
vanoc¢nich prazdnin a dovolenych se vSak da predpokladat, ze pocty hlasenych pripadu a
pokles nemocnosti neodpovidaji skutecné epidemiologické situaci.

,Chripka je v souc¢asné dobé na vzestupu. Dal$imi nej¢astéjsimi piivodci akutnich respira¢nich
onemocnénti jsou predevsim mykoplazmata a rada nechripkovych virt jako RS viry a SARS-CoV-2,”
uvadi MUDr. Hana Pavlasova, reditelka Odboru protiepidemického KHSV, a dopliuje:
,Predpokladdme, Ze pocty pacientil s onemocnénim dychacich cest opét v nejblizsim obdobi
porostou.”

KHSV stale nabadé k ohleduplnému chovani a dodrzovani hygienickych pravidel k predchazeni Sireni
respiracnich nakaz:

o Casté a dikladné myti rukou mydlem a teplou vodou, piipadné pouzivani dezinfekce.

 Pravidelné vétrani - kratce a intenzivné.

e Pouzivani jednorazovych kapesniku pri kasli a kychéni.

¢ NosSeni ochrany dychacich cest.

« Posilovani imunity pobytem na ¢erstvém vzduchu a zvySenym prijmem vitamind nejlépe z
ovoce a zeleniny.

,Pokud se necitim dobre, mél bych nejlépe ztstat doma a onemocnéni vylécit. I s ohledem na
ostatni,” nabada Hana Pavlasova.

V nésledujicich tydnech lze v CR a Evropé oc¢ekévat dalsi nartst poctu pripadd chiipky (Tiskovd
zprdva SZU)

Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejinovana ARI nemocnost v Kraji VysocCina.
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