Banik absolvuje zateézové testy

2.1.2025 - | FC Banik Ostrava

Zatézovymi testy zahajil Banik hned po Novém roce pripravu na jarni cast sezony. Podobny
program maji svérenci Pavla Hapala na programu také v patek, v sobotu dopoledne se cely
tym sejde na Bazalech k prvnimu spole¢cnému tréninku.

Jedna skupina na testech, druha se zameérila na individualni béh. Takovy byl program prvniho dne
zatim rozdélené pripravy A-tymu Baniku. V patek si obé skupiny role prohodi s tim rozdilem, ze
skupina, ktera se ve Ctvrtek vénovala testim, uz do svého patec¢niho planu zaradi i mic.

"Vénovali jsme se testum vybusnosti, sily a vytrvalosti," upresnil Filip Saidl, jeden z dvojice
kondi¢nich trenért Baniku, kteri stav vSech tfi polozek u hracu Baniku v prostorach multifunk¢niho

kampusu Ostravské univerzity v téchto dnech intenzivné proveéruji.

V sobotu se Banik na Bazalech sejde k prvnimu spole¢nému tréninku, 15. ledna muzstvo odleti do
Turecka na herni soustredéni.

Program pripravy:

2. a 3. ledna: zatézové testy

4. ledna: zahdjeni spolec¢né pripravy

15. az 25. ledna: soustredéni v Beleku

18. ledna: Banik - OFK Bélehrad (9:00 SEC), Banik - Levski Sofia (15:00 SEC)
21. ledna: Banik - Vorskla Poltava (9:00 SEC), Banik - Korona Kielce (15:00 SEC)
24. ledna: Banik - Oleksandrija

http://www.fcb.cz/clanek.asp?id=11293
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