Rouska je nejlepsim resenim v prevenci Sireni
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Jaka jsou podle vas nejucinnéjsi opatreni proti Sireni covidu-19? NejucinnéjSim opatrenim
je pravé noseni rousek. Pokud musim chodit mezi lidi, musim chodit do prace a potkavat se
s lidmi, tak rouska je pro bézné pracujiciho ¢lovéka minimalnim a nejlepsim resenim v
prevenci prenosu covidu i jinych respiracnich onemocnéni.

Kdy je potreba si namisto rousky vzit respirator?

Respirator si ¢lovek vezme ve chvili, kdy je u néj ndkaza covidem potvrzena. Je vhodné ho mit také
pri kontaktu s osobou, ktera je covid pozitivni. Covid-19 je onemocnéni prenosné hlavné kapénkami,
takze spravné nasazena rouska v bézné populaci by méla stacit. V nemocnic¢ni péci o prokazatelné
covid pozitivni nemocné, kteri masivné vykaslavaji, je vhodnéjsi respirator.

Co by méli délat lidé, kteri se neciti dobre, maji rymu, kasel...?

V takovém pripadé plati pravidlo Ctvrté R - tedy rozum. Kdyz vdm neni dobre, mate teplotu, kasel, je
nejlepsi zustat doma a ndkazu neroznaset dal a na dalku se napriklad poradit se svym praktickym
lékarem. Idedlni je proto nechodit do zaméstnani, aby Clovék predesel Sireni ndkazy na pracovisti.
Pokud ale do zaméstnéni z néjakého diivodu musim jit, tak je urcité vhodné si zakryt dychaci cesty
rouskou, ¢imz vyrazné snizim riziko, Ze nékoho nakazim. Dilezita je ale také hygiena rukou a
prostredi, ve kterém se pohybuiji.

Jak casto by si clovék mél myt ruce?

Neni to o frekvenci, ale o konkrétnich prilezitostech. Lidé by méli dodrzovat zakladni pravidlo, ze
kdyz prijdu domt, omyju si ruce mydlem, stejné tak pred jidlem nebo po navstévé toalety. Disledné
bychom na to méli dbat po navstévé mist, kde se pohybuje velky pocet lidi jako je napriklad posta a
podobné.

Ctéte online listopadové ¢islo krajského zpravodaje U nas v kraji.
Vystacim si s obyCejnym mydlem?

V domécim prostredi je urcité vhodnéjsi bézné mydlo. Antibakteridlni mydla, pokud se pouzivaji
nespravné, ndm mohou uskodit - mohou navodit potencialni odolnost nékterych bakterii. Takze i v
tomto pripadé by clovék mél postupovat s rozumem a pri pravidelném myti rukou pouzivat bézné
mydlo, které je pro tyto ucely nejvhodnéjsi.

A co se tyce dezinfekce ruznych predmétu, se kterymi je clovék pravidelné v kontaktu, jako
je napriklad mobilni telefon, jak casto bychom ho méli dezinfikovat?

Dilezita je v pripadé mobilnich telefoni mechanicka oc¢ista né¢im neagresivnim. Lidé by méli
podobna frekventované pouzivana zarizeni oSetrovat minimalné jednou tydné, idealné kazdy den.
Uprimné re¢eno, kdyz délame kontrolni stéry z mobilnich ¢i stolnich telefont, tak zde je vétSinou



nejveétsi zachytnost vSech druhu virti a bakterii, protoze na né ¢lovék saha, mluvi do nich bez rousky,
telefonuje napriklad i na toaleté.

Jak dlouho koronavirus vydrzi na raznych povrsich?
To je ruzné, radové hodiny az dny, na poréznich povrsich krat$i dobu. Pfenos koronaviru skrze

povrchy je diskutabilni, i podle studii spiSe vzacny. Jde o viabilitu (zivotaschopnost) viru, na povrsich
vysychd, infek¢nost je pak minimalni.
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