25 let pomoci TKS: Trikralova sbirka
dokazala nemocné Alene prinést pocit
samostatnosti a dustojnosti
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Alena byla vzdy plna energie. Méla rada prirodu, rada cestovala a nikdy ji nechybéla radost
ze zivota. Byla ucitelkou na zakladni skole a Zila v domé v obci, kde méla pratele a rodinu
blizko sebe. Zivot $el, jak mél, dokud se jednoho dne nezacala citit jinak. Nejprve to byly
jen drobné obtize - necitlivost v nohou, inava, ktera neodchazela ani po odpocinku.
Postupem casu se ale problémy zhorsovaly.

Lékari po sérii vySetreni potvrdili diagnézu, kterou nikdo necekal - roztrousena skleréza. Bylo to,
jako by se Alenin svét zastavil. Nemoc postupovala rychle a béhem nékolika let ztratila schopnost
samostatné chodit. Musela prestat ucit a velkou cast dne travila doma, odkazana na invalidni vozik.

I kdyz byla Alena silna Zena, nemohla vSe zvlddnout sama. V té dobé se o pani Alenu zacaly starat
pecovatelky z Oblastni charity Hodonin. Pomahaly ji s béznymi dennimi tikony a snazily se ji co
postele na vozik a zpét. PeCovatelky védély, ze by bylo potreba néco, co by manipulaci usnadnilo a
zaroven zajistilo Alené vétsi pohodli a bezpeci.

V tu chvili pomohla Trikralova shirka. Pecovatelky s pomoci socidlni pracovnice pozadaly o finan¢ni
pomoc na stropni bytovy systém, ktery by Alené umoznil snazsi pohyb po byté. Kdyz se Alena
dozvédéla o této moznosti, méla v o¢ich slzy. Nemohla uvérit, ze nékdo mysli na jeji potreby a chce ji
takto pomoci.

Prispévek byl schvalen a stropni zvedaci systém mohla Alena poridit. Umoznil snadné;jsi presun z
postele na vozik, do koupelny ¢i k jidelnimu stolu. Tento systém vyrazné ulehcil praci peCovatelkam a
Alené dal zpét pocit urcité samostatnosti a dustojnosti. Uz se nemusela bat, ze spadne nebo ze bude
nékomu na obtiz. Mohla se vice soustredit na to, co ji délalo radost - ¢etbu, poslech hudby a obcasné
navstévy pratel, kteri ji i nadéle podporovali.

Pribéh Aleny je o sile lidské solidarity a o tom, Ze i kdyz ¢lovék prochézi tézkym obdobim, vzdy se
muze najit svétlo na konci tunelu. Diky pécCi charitnich pecovatelek a pomoci z Trikralové shirky
mohla Alena i naddle zit doma, obklopena vécmi, které milovala, a lidmi, kteri se o ni starali.
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