Jaké novinky prinesl rok 2025 pacientum?
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Vybrali jsme ty nejdulezitéjsi
1.1.2025 - | Sila pacientu

Novy rok prinesl do zdravotnictvi radu zmén, dalsi jsou teprve ve schvalovacim procesu a
do praxe by mély prejit v prubéhu roku.

Vybrali jsme nékolik novinek nejvyznamnéjsich z hlediska pacientd, protoze maji primy
dopad na jejich kazdodenni zivot. Tyto novinky plati jiz od zacatku ledna.

Vraceni doplatku za 1éky nad ochranny limit se zjednodusilo

Zmény od roku 2025 se tykaji pouze mechanismu vraceni preplatkl. Doplatky za 1éky zustavaji a
jejich vysSe se neméni. Naddle také plati ochranné limity pro jednotlivé skupiny obyvatel, které
nemocné chrani pred tim, aby na doplatky na léky ¢aste¢né hrazené pojiStovnou padla vétsSina jejich
rodinného rozpoctu. Déti do 18 let tedy nadale mohou za 1éky v kalendarnim roce zaplatit maximalné
1000 K¢, dospéli do 65 let max. 5000 K¢, seniofi nad 65 let max. 1000 K¢, nad 70 let jen 500 K¢ a
invalidé za splnéni urcitych podminek 500 K¢.

Dosud to fungovalo tak, ze jste v 1ékarné zaplatili doplatky, a pokud jste uz prekrocili ochranny limit,
pojistovna vam je po skonceni Ctvrtleti vratila. Tento neohrabany systém je od ledna pry¢. Lékarnik
rovnou uvidi vasSe zdznamy, a pokud jste uz nad ochrannym limitem, doplatek od vés ani nebude
chtit. Odpada tak ¢ekani na vratky preplatki, kdy nékteri pacienti mivali v pojistovné deponovany
pomeérné vysoké castky.

Neznamena to ale, Ze po dosazeni ochranného limitu uz zadny doplatek nezaplatite. Jedna se totiz o
ZAPOCITATELNE DOPLATKY, tedy vysi doplatku za nejlevnéjsi 16k se stejnou t¢innou latkou a
stejnou cestou podani. Pokud vam l1ékar predepiSe treba prasek s pohodlnéjsi cestou podani (napr.
jedna tableta denné s postupnym uvolnovanim misto tri tablet denné), i po prekroceni ochranného
limitu budete muset zaplatit rozdil mezi doplatkem na tento 1ék v dané lékarné a vysi
zapocCitatelného doplatku (v tomto pripadé cena levnéjsiho prasku, ktery se bere 3x denné).

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
Prispévky z fonda prevence 2025 - zdravotni pojiStovny upravily nabidku i vysi prispévku

Formou prispévku z fondu prevence se zdravotni pojistovny snazi motivovat své pojisténce ke
zdravému zivotnimu stylu a ulehcit zivot lidem s dlouhodobym onemocnénim. Prispévky lze Cerpat
napr. na dentélni hygienu, rehabilitace, sportovni aktivity déti, preventivni vySetreni kvili rakoving,
podporu zdravi téhotnych i seniort apod.

V nabidce nedochdazi k zddnym dramatickym zménam, ale nékteré prispévky se zvysSuji a jiné naopak
snizuji. Poskytnuti nékterych benefitt pojistovny opét podminuji tim, Ze budete mit absolvovanou
preventivni prohlidku u praktického 1ékare. Je potieba dat si pozor na terminy, do kdy lze o
prispévky zadat - napr. OZP letos détem prispéje na sportovni krouzek jen do 30. dubna.

Skvély prehled nabidky pojistoven pro rok 2025 pripravil server Vitalia.cz.



Nabidka screeningu hrazenych pojistovnou se rozrostla o screening vyduté brisni aorty

Nabidka preventivnich screeningt hrazenych zdravotni pojistovnou, které maji odhalit po¢inajici
vazné zdravotni problémy, se od ledna rozsiruje. Nové pribyl screening vyduté briSni aorty pro muze
ve véku 65-67 let.

Pomoci jednoduchého ultrazvukového vysSetreni 1ékar zjisti, zda ma pacient rozsirenou aortu v brisni
oblasti. Pokud ano, odesle ho na dalsi 1é¢bu Ci zdkroky, které predejdou prasknuti aorty. To totiz
byva ve vétsiné pripada smrtelné.

Aneurysmatem abdomindlni aorty byvaji stizeni predevsim muzi starsi 65 let, a to az Sestkrat ¢astéji
nez zeny. U muzu s onemocnénim srdce a cév je riziko prasknuti aorty 1,5krat vyssi nez u zdravych,
u kurédku je dokonce 5-8krat vyssi. Pravé spustény screeningovy program je testovaci, po péti letech
bude jeho prinos vyhodnocen.

Pokud spliiujete podminky pro podstoupeni screeningu, zédanku vam vystavi prakticky lékar. Muzete
si mu o ni rict i sami.

Konci zneuzivani DPP, lidé s timto typem smlouvy ziskaji vétsi jistoty

Od nového roku prichéazeji zmény v podminkach placeni pojistného u lidi pracujicich na dohodu o
provedeni prace (DPP). Cilem téchto zmén je vétsi ochrana téchto pracovniki a pracovnic. Placenim
nemocenského a duchodového pojisténi maji ziskat lepsi socidlni jistoty. Nové budou mit lidé s DPP
moznost ¢erpat kratkodobé oSetrovné (napr. péce o nemocné dité), pokud si budou platit
nemocenské pojisténi alespon 3 mésice pred vznikem potreby oSetrovani.

Povinnost odvodi pojistného bude od ledna vznikat pti dosazeni minimalniho limitu vydélku 11 500
K¢. Na rozdil od soucasnosti uz nebude mozné vyhybat se placeni pojistného tim, ze byste méli u
jednoho zaméstnavatele vice ruznych DPP s vydélkem niz$im, nez je limit. Odted se budou séitat
vydélky na vSechny DPP u jednoho zaméstnavatele, a pokud prekroci 11 500 K¢, bude nutné odvést
pojistné. Jestlize budete mit DPP u dalSich zaméstnavatelu, plati stejné pravidla. Vydélky u riznych
zameéstnavatell se nescCitaji.

Limit 11 500 K¢ plati od ledna i pro vznik povinnosti odvoda na zdravotni pojisténi. To ale musi platit
kazdy Clovek, i ti, kdo si vydélaji méné. Pokud je to vas pripad a neplati za vas zdravotni pojisténi
stat (studujici, lidé na rodiCovské, diichodci, invalidé), musite si ho jako osoba bez zdanitelnych
prijmi platit sami - od ledna ve vy$i 2808 K¢ mésic¢né.
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