Pét tipu na novorocni predsevzeti, jak
Setrneéji pristupovat k vytapéni. Pomuze o
stupen nizsi teplota i moderni technologie
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Naklady na vytapéni patii mezi vyznamné vydaje ¢eskych domacnosti, podle Ceského
statistického uradu predstavuje az dvé tretiny jejich rocni spotreby energie. Zaroven se
jedna o zasadni zdroje emisi sklenikovych plynu. Jak udrzet domov prijemné teply, aniz by
to zbytec¢né zatézovalo penézenku Ci nasi planetu? Klicem je zména navyku, investice do
uspornych reseni a zodpovédny pristup. Prichod nového roku je idealni prilezitosti zamyslet
se nad tim, co vSe 1ze zménit k lepSimu. Jaka novorocni predsevzeti si tedy dat, aby byla
vase domacnost ekonomicky efektivni a zaroven Setrnéjsi k prirodé?

Jednoduchym, a pritom nadmiru G¢innym krokem, jak uSetrit ndklady na vytapéni, je snizeni
dosavadni pokojové teploty. Uz jeden stupen doll pfedstavuje isporu az 6 procent. O Cesich je
pritom znamo, ze své domacnosti radi pretapéji, vyjimkou tak nejsou ani mistnosti vytopené na 24
stupnu. Optimalni teplota, ktera je zaroven prospésné pro zdravi, se pritom pohybuje kolem 20
stupnu, v loznici pak jesté o dva méné.

Vyssi teplota mé smysl pouze v koupelné, kde si lze pritopit v pripadé potreby narazové. ,Diky funkci
Super Boost, kterou umozruje nezavisld elektrickd teplovzdusnd jednotka osazend na koupelnové
otopné téleso KORATHERM c¢i KORALUX, je kdykoli mozné dosdhnout rychlého ndrtstu teploty a
vyhridt tak celou mistnost ve velmi kratkém case. Stejné rychle je pak mozné pritapéci jednotku
vypnout a nevyhrivat koupelnu zbytecne,” radi Pavlina Trajtélova, produktova specialistka
spolec¢nosti KORADO, ktera patri mezi nejvétsi Ceské dodavatele otopnych téles.

Zakladem spravného fungovani otopné soustavy je jeji idrzba. Kotel Ci ¢erpadlo si zaslouzi
pravidelny servis, stejné tak i radiatory. Ty je navic vhodné udrzovat prubézné. Svépomoci toho lze
dosahnout napriklad pravidelnym ¢iSténim ¢i odvzdusnovanim. Nahromadény prach i vzduch v
otopnych télesech totiz mohou zasadné snizit jejich vykon a vést ke zbytecnym tepelnym ztratam.
Jedna se pritom o snadné tukony, které zvladne kazdy.

I kdyz ma otopna soustava pomérné dlouhou Zivotnost, zastaralé soucCasti postupné prestavaji plnit
efektivné svou funkci. To vede ke zvySenym néakladim za vytapéni. Pokud tak maji radiatory ¢i kotel
po desitkach let uzivani to nejlepsi za sebou, investujte radéji rovnou do vymeény.

Programovatelné termostaty, adaptivni systémy ¢i ovladani otopnych téles mobilni aplikaci.
Implementaci modernich technologii a umélé inteligence usnadnuji vyrobci tepelné techniky
ovladani svych vyrobku a zefektiviiuji jejich fungovani. Pokud planujete porizeni novych téles,
investice do modell vybavenych chytrymi reSenimi se rozhodné vyplati. ,Vybrané modely
elektrickych c¢i kombinovanych téles z nasi nabidky disponuji automatickym a adaptivnim
programovadnim. Nauci se rozpozndvat ndvyky domdcnosti a prizptsobi se jim tak, aby
minimalizovaly spotrebu energie. Tim Setri i penézenku,” upresinuje Pavlina Trajtélova. ,Nekterd
télesa Ize ovlddat pomoci aplikace, kterd umoznuje uzivateliim nejen regulovat teplotu, ale také
sledovat spotrebu elektriny a jeji naklady,” podotyka.

Vétrani je nedilnou soucasti procesu spravného vytapéni. ,Pravidelné vétrat je nesmirné dulezité
nejen v lété, ale i v zimé. To proto, aby se v byté nedrzela vlhkost, kterd podporuje mnozeni plisni a



rozto¢t. Béhem chladnych mésicti se naucte krdtce, ale intenzivné vétrat, klidné kazdé dvé hodiny.
Tak minimalizujete ztratu tepla, ktera bude v takovém pripadé zanedbatelnd,” komentuje Pavlina
Trajtélova. ,Naopak nenechdvejte okna otevrend prilis dlouho a vyhnéte se i mikroventilaci. Uniky
tepla jsou v takovém pripadé citelné, coz se pak poznd na vyuctovani,” dodava odbornice.

Pokud clovék touzi po komfortnéjsim reseni, jak docilit cerstvého vzduchu bez nutnosti pravidelného
vétrani, muze zainvestovat do rekuperace. Ku prikladu vétraci jednotky VENTBOX z nabidky
spolec¢nosti KORADO ucinné odvadi pouzity vzduch z mistnosti, a navic predaji teplo z odvadéného
vzduchu do privadéného cerstvého. Vysledkem je vyrazna tispora energie a minimalizace tepelnych
ztrat.

O dobré je tfeba se podélit. Cim vice se do novych zvyklosti zapoji ostatni ¢lenové doméacnosti, tim
efektivnéjsi a vétsi bude uspora za vytapéni. Poucte o vyznamu Setrného vytapéni ostatni a motivujte
je ke zméné navyku. Svij prinos ma zavirani dveri ¢i regulace topeni v nevyuzivanych mistnostech,
coz jsou jednoduché navyky, které se rychle nauci i nejmladsi clenové rodiny.
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