Bezpecny start do roku 2025: Jak vas UPS
ochrani pred ztratou dat
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Necekané vypadky elektriny mohou zpusobit ztratu dulezitych dat, poskozeni elektroniky
nebo preruseni prace. ReSenim jsou neprerusitelné zdroje napajeni (UPS), které okamzité
poskytnou zalozni energii a jistotu v pripadé nenadalych problému. Investice do kvalitniho
zarizeni muze byt tim spravnym novoro¢nim predsevzetim pro ochranu domacnosti i
kancelare.

Neprerusitelné zdroje napajeni, znamé pod zkratkou UPS, jsou v moderni dobé nezbytnym ndastrojem
pro ochranu elektroniky. Vypadky proudu, kolisani napéti nebo jiné problémy v elektrické siti mohou
poskodit citliva zarizeni a zpusobit ztratu dilezitych dat. UPS poskytuje okamzitou zalozni energii a
chrani pred témito neprijemnostmi.

Jak funguje UPS a proc je dulezité?

UPS funguje jako straZce mezi vasimi zarizenimi a elektrickou siti. Pri preruseni dodavky proudu
okamzité prepne na zalozni baterii a poskytne energii, aniz by doslo k vypadku. Tato schopnost je
obzvlast dulezitd pro citlivou elektroniku, jako jsou pocitace, servery nebo zdravotnické pristroje.
Kromé toho UPS chrani zarizeni pred prepétim, podpétim a dalSimi vykyvy v siti, které mohou vazné
poskodit pristroje.

,Pouziti UPS je obzvlasté praktické ve firmdch, kde se vypadek proudu muze rovnat ztrdté dat,
naruseni chodu systémtu nebo dokonce financ¢nim ztratdm. V domdcnostech zase ocenite, Ze diky
UPS muzete bez obav ukladat rozpracovanou prdci na pocitaci, at uz jde o dulezity dokument nebo
herni postup,” upozornuje Radim Tlapak, reditel internetového obchodu BatteryShop.cz, ktery
nabizi baterie do UPS Ceské znacky T6 Power.

Jak vybrat spravné UPS?

Vybér spravného UPS zavisi na nékolika faktorech. Nejdalezitéjsi je urcit, kolik zarizeni chcete
chranit a jaky maji celkovy prikon. Pro bézné domacnosti a malé kancelare postaci zarizeni s
vykonem do 500 W, které obvykle zajisti zalozni napajeni na 5 az 10 minut. Tento Cas je dostatecny
pro ulozeni dat a bezpec¢né vypnuti zarizeni. Pokud vsak potrebujete del$i dobu zélohovani nebo

Vevs

nebo vice.

Pri vybéru je také dobré zvazit kapacitu baterii a moznost jejich vymény. Moderni modely UPS casto
vyuzivaji pokrocilé technologie, jako jsou lithium-zelezo-fosfatové (LiFePO) baterie, které nabizeji
delsi zivotnost a vyssi bezpeénost. Prestoze jsou tyto baterie drazsi, jejich dlouha Zivotnost a
spolehlivost tuto investici plné ospravedlnuji.

Jak UPS spravné pouzivat a udrzovat?

Aby UPS dlouhodobé plnilo svou funkci, je dulezité jej spravné pouzivat a udrzovat. Zacnéte tim, ze
zarizeni umistite do suché a dobre vétrané mistnosti, kde je stald teplota mezi 20 a 25 °C. Vyhnéte se
vlhkym prostoram, primému sluneénimu zareni nebo vysokym teplotam v blizkosti radiatoru, které
mohou zkréatit zivotnost baterie.



Pravidelné kontrolujte stav baterii a podle potreby je vyménte. Nékteré modely maji funkci
automatického testovani, ktera vas na nutnost vymény upozorni. Je také dilezité, aby pripojena
zarizeni neprekrocCila maximalni vykon UPS. Pretizeni mize zpusobit, ze UPS selze pravé v kritickém
okamziku.

Moderni UPS casto prichazeji s funkcemi pro usporu energie, které snizuji naklady na provoz. Tyto
funkce nejen Setri penize, ale také prispivaji k ochrané zivotniho prostredi.

Proc investovat do UPS pravé ted?

Vypadky proudu jsou stale ¢astéjsi a huire predvidatelné. Klimatické zmény prinaseji extrémni jevy
pocasi, jako jsou bourky ci vichrice, které mohou narusit stabilitu elektrické sité. Navic starnouci
infrastruktura energetickych spolec¢nosti je nachylnéjsi k porucham, coz zvysuje riziko necekanych
preruseni dodavky elektriny.

Dal$im dulezitym faktorem je stéle vyssi zavislost spolecnosti na elektronice. At uz jde o praci z
domova, online vzdélavani nebo kazdodenni pouzivani chytrych zarizeni, spolehlivé napéjeni je
klicové. Ztrata rozpracovanych dat nebo poskozeni elektroniky muze mit zavazné dusledky, a to
nejen financni, ale i casové. ,Prodejni statistiky ukazuji, Ze v poslednich letech vyraznée roste pradve
poptdvka po bateriich do UPS. Napriklad v roce 2023 vzrostl zdjem po akumuldtorech do zdloznich
zdrojii meziro¢né o 93 procent. Nejen v ramci svych novorocnich predsevzeti si lidé stdle vice
uvédomuji, jak dilezité je chranit svou elektroniku pred ne¢ekanymi vypadky proudu,” uzavira
Radim Tlapék z internetového obchodu BatteryShop.cz.
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