Pozor na ledovku a zimni sporty!
Nejcastejsimi prosincovymi urazy jsou pady
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Také z udaju Ceského statistického uradu vyplyva, Ze v letosnim prvnim pololeti, tedy
Castecné i v zimnich mésicich, bylo registrovano témeér 85 tisic mimopracovnich urazi. Na
vSech pripadech pracovni neschopnosti se tyto urazy podilely 7 %, pricemz prumérna délka
trvani pracovni neschopnosti byla vyrazné del$i nez u nemoci - 54 dnu.

,Zvysend tirazovost je v zimnich mésicich disledkem kluzkych a namrzlych povrchii a také zimnich
sportt. Nejcasteji v tuto dobu evidujeme z pddi zlomeniny zdpésti, tirazy kotniku, kycli a otresy
mozku, ze zimnich sportti jsou to zase poranéni kolen, hlavy, vykloubend ramena a zejména
spirdlovité zlomeniny. Ve zvysené mire v poslednich letech registrujeme také zranéni ve spajitosti se
silvestrovskymi oslavami a pouzZivdnim pyrotechniky. Zdravotnimi ujmami z odpalovdni petard byvaji
nejcasteji popdleniny rukou nebo nohou,” uvedla Jirina Bilkova, Claims Supervisor pojistovny
MetLife.

Koncetiny jsou viibec nejohrozenéjsi casti lidského téla. Z interni analyzy MetLife pojiStovny
vyplynulo, ze polovina vSech nahlaSenych trazi se tyka hornich i dolnich koncetin a dokonce 38 %
trvalych nasledkt jsou dusledkem pouze tUrazi rukou. ,I proto mdme v nasi nabidce zcela unikatni
pojisténi hornich koncetin, které kryje trvalé ndsledky tirazu nebo jejich poranéni, nebo nemoci
hornich koncetin,” dodala Jirina Bilkova.

Vanoce se nezadrzitelné blizi a s nimi i Skolni prazdniny, béhem nichz vyplaci pojistovna MetLife u
vybranych détskych pojisténi (za trvalé nasledky urazu, horni koncetiny a dobu nezbytného léceni
trazu) dvojnasobné plnéni. ,Za trazy déti predskolniho véku, zdku zdkladnich skol, studentil
strednich skol a konzervatori, které se stanou v dobé prdzdnin vyhldsenych Ministerstvem skolstvi,
mlddeze a télovychovy, tedy i téch vanocnich, budeme vypldcet dvojndsobné pojistné plnéni. Je to
urcitd forma financni ndhrady za zkazené dny vanocniho volna,” upresnila Jifina Bilkova.

Zimni trazy mohou byt i vaZné, proto je dulezité myslet na prevenci - pouzivat obuv s protiskluzovou
podrazkou, na sport helmu, chranice a dals$i ochranné pomucky, stejné jako pouzit teplé obleCeni s
reflexnimi prvky a vybavu odpovidajici planované aktivité. A pak uz zbyva jen dodrzovat
bezpecnostni pravidla, prizplsobit své aktivity pocasi, aktualnim povétrnostnim podminkam, byt
opatrny a zbytec¢né neriskovat. Pro pripady, kdy to nevyjde, je tu razové pojisténi. To je ostatné pro
klienty nej¢ast&jsi pojistna ochrana - podle Ceské asociace pojistoven v roce 2023 riziko trazu
figurovalo na 2,6 milionech nové uzavrenych rizik v ramci smluv Zivotniho pojisténi.

O spolecnosti MetLife

Spolecnost MetLife, Inc. (NYSE: MET) je prostrednictvim svych dcerinych a pridruzenych firem
jednou z prednich svétovych spole¢nosti poskytujicich financ¢ni sluzby v oblasti pojisténi, anuit,
zameéstnaneckych benefitl a spravy aktiv, které pomahaji individuélnim i firemnim zékaznikim
vytvorit jistéjsi budoucnost. Spolecnost MetLife byla zaloZena v roce 1868, svoji ¢innost vykonava ve
vice nez 40 zemich a zaujima vedouci postaveni ve Spojenych statech, Japonsku, Latinské Americe,
Asii, Evropé a na Strednim vychodé. Dalsi informace naleznete na adrese www.metlife.com.

MetLife v Ceské republice



Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992.
Dlouhodobé se umistuje v zebricku top 10 nejvyuzivanéjsich pojistoven v oblasti zivotniho pojisténi.
Vice informaci na www.metlife.cz.
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