Vstric bézkarské elité! Katerina Janatova je
pred branami absolutni lyzarske spicky
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S lyZzovanim zacinala v rodné Jilemnici. V mladi jesté kombinovala lyze s béhem na ovale.
Stala se dokonce bronzovou medailistkou na mistrovstvi CR juniorti ve steeplu. Nakonec
ale nad atletikou vyhrala bila stopa a vSestranna Katka se zacala plné vénovat bézkam.

Cesko reprezentovala na Evropském olympijském festivalu mladeZe EYOF 2015 v Montafonu. A uz v
osmnacti letech naskocila jako velky talent do zavodu Svétového poharu v Novém Mésté na Morave.

Postupné se zlepSovala a zaradila se mezi nejuzsi ceskou Spicku. V sezéné 2018/19 poprvé ziskala
dojela na 29. misté. Vrcholem ranné kariéry pak pro ni bylo mistrovstvi svéta v béhu na lyzich do 23
let v Oberwiesenthalu, kde obsadila 5. misto.

Drive se specializovala jen na kratké sprinty. Postupem ¢asu ale zménila zpUsob a styl pripravy a
stala se z ni univerzalni zavodnice. Distan¢ni traté ji nedélaji problém. A umi jak klasiku, tak volnou
techniku. A diky své konzistentnosti dokaze ve Svétovém pohdaru pravidelné bodovat.

,Pro mé je asi nejoblibenéjsi 10 kilometrl intervalovy start bruslenim. Drive mi $ly sprinty, byla jsem
vzdy dynamicka, ale postupem ¢asu jsem nakoukla do jinych tréninkt a zacala i trénovat vic. Tim se
mi projevila i ta vzdalenost. Nerekla bych, ze sprinty Sly stranou, ale i kdyz je clovék dobry v
distanci, tak mlze zajet i ve sprintu.”

Katka se zacala pravidelné v 1été pripravovat v Norsku a Cast tréninkovych davek obcas absolvuje i
se zahrani¢nimi tymy. Navic vystudovala vysokou skolu v oboru regenerace a vyziva. To vSe ji dava
potrebny rozhled v rdmci metodiky a na jejich vysledcich je to posledni roky opravdu znat.

V sezéné 2022/2023 pri uvodni etapé Tour de Ski poprvé v individualnim zavodé nakoukla do TOP10,
kdyz ve sprintu volnou technikou ve Val Miistair vybojovala sedmé misto.

V loniském rocniku se ji to pak povedlo i na distanc¢ni trati. Ve stihaCce na 22 kilometra v Davosu se
musela potykat se slozitymi podminkami. Byla velikd chumelenice a Katka do zdvodu nastupovala se
ztratou 50 sekund na ¢elo. Presto na lyzich letéla jako vitr v cili byla na 10. pricce jen 17 vtetin za
vitéznou Finkou Kerttu Niskanenovou.

Vloni absolvovala az na jediny zavod kompletni program Svétového poharu, a to ji spolecné s
vyrovnanosti vykonu zajistilo 13. misto v celkové klasifikaci, ¢imz prekonala umisténi Evy Vrabcové
Nyvltové a dosdhla nejlepsiho vysledku ¢eskych bézkyn na lyzich od roku 2014.

Olympionicka z Pekingu pak poradné vtrhla i do sezény letosni. V Lillehammeru si zabéhla svij
nejlepsi vysledek kariéry. Paradné zvladla semifinale sprintu volnou technikou a postoupila tak do
svého prvniho velkého findle mezi nejlepsi lyzarky planety. Tohle 6. misto je potvrzenim, Ze je Katka
na spravné cesté a muze pomyslet na velké uspéchy.

To je skvéla zprava zejména ve vztahu k tomu, Ze olympijské hry v Milané za¢nou uz za méné nez 15
mésicl. Klasické lyzovani se pak bude odehravat ve stredisku Val di Fiemme. Tamni traté sice patii
mezi profilové t&7$i, ale Katka s nimi v minulosti neméla problém. Navic jsou blizko Ceska a o¢ekava
se velka podpora ze strany rodinnych prislusniku i fanouska.



A celé ¢eské lyzovani veri, ze by to mohlo prinést i néjaky skvély vysledek, na ktery Katka ve svétle
poslednich mésict rozhodné ma.
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