Vapovani je nebezpecna zavislost, varuje
odbornice pro odvykani

20.12.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje

Vdechovani elektronickych cigaret, které nefunguji na principu spalovani tabaku, muze byt
méné Skodlivou, ale nikoliv zdravéjsi, variantou koureni. Béhem jejich vdechovani se totiz
vyrazneé snizuje mnozstvi skodlivych latek vdechovanych do plic. Existuji dva hlavni typy
elektronickych cigaret. Prvni z nich obsahuji e-liquid - tekutinu, ktera se zahriva a
odparuje. Uzivatel vdechuje paru obohacenou o ruzné latky. Pritom obsah téchto
chemickych latek je méné skodlivy nez ten, ktery vznika horenim v klasickych spalovanych
cigaretach. Tekuta napln zaroven nikotin mize a nemusi obsahovat. Druhy typ
elektronickych cigaret vyuziva zahrivany tabak, resp. smés tabaku obohacenou aromaty,
vZdy s obsahem nikotinu. , Oboji je elektronicka cigareta, ale liSi se mnozstvim a slozenim
inhalovanych latek. Jedna funguje na zakladé vdechovani aerosolu, ktery se odparuje z
tekutiny, a ta druha je o vdechovani aerosolu ze zahrivaného a prumyslové zvlh¢eného
tabaku, ktery ale nehori. Je to vlastné néco jako tlejici tabak,” popisuje Jana Nedbalova,
odbornice Poradny pro odvykani koureni, ktera sidli na plicnim oddéleni Pardubické
nemocnice.

I prestoze e-cigarety obsahuji podstatné méné skodlivych latek nez klasické cigarety, iplné bez
rizika nejsou. ,Neékteré slozky mohou byt karcinogenni, zejména pri dlouhodobém pouzivadni, a
mohou zhorSovat zdravotni stavy jako chronickd bronchitida, CHOPN, alergie atd.,” varuje Jana
Nedbalova. NejvétSim problémem e-cigaret je vysoky obsah nikotinu. Naplné jsou Casto upravené
tak, aby se zlepsila a zrychlila vstrebatelnost nikotinu v dychacich cestach. Navic smeési obsahuji
aromata, kterd nejsou urcena k inhalaci, ale pro pouziti v potravinarském pramyslu. ,Jsou bezpecnd
pro uzivdni v potravindch, kdyzZ prochdzeji zazivacim traktem, ale viibec se nevi, co udélaji v
dychacich cestdch,” pokracuje odbornice na odvykani koureni. E-cigarety se daji zakoupit i bez
nikotinu. ,Jsou vyhodnéjsi pro jejiho uZivatele, protoze se nemusi obdvat rozvoje fyzické zavislosti,
ale je treba zvazit, proc vlastné vdechovat do plic cokoliv jiného nez vzduch. I plicni 1ékari,
rozhodnou-li se pro inhalacni 1é¢bu, musi k ni mit velké diivody, protoze ani ta neni uplné bez rizika,”
doplnuje Nedbalova.

Nebezpecna zavislost

Nikotin, ktery obsahuji klasické i elektronické cigarety, je sdm o sobé jedovata latka. Ovliviuje
centralni nervovy systém, ve vysokych davkach zpusobuje utlum dechového centra. Kromé toho méa
vliv na prusvit cév a hospodareni s cukrem a energeticky metabolismus. ,U mladych lidi je riziko
zdvislosti na nikotinu obzvldsté vysoké, protoZe smési v e-cigaretdch jsou chemicky upravované a
mozek mladych lidi je vnimaveéjsi pro rozvoj zavislosti” vysvétluje Jana Nedbalova. Tyto smesi jsou
vytvoreny tak, aby nedrazdily hrdlo, coz vyrazné usnadnuje mladym lidem zacit s vapovanim,
podobné jako mentolové cigarety pomahaly novym kurdkum zvyknout si na koureni. Rychlé vstrebani
nikotinu do téla prostrednictvim e-cigaret vede k rychlejsSimu rozvoji zavislosti. Dal$i neméné
dulezitou roli v oblibenosti e-cigaret hraje jejich atraktivita. Maji krasné baleni, spoustu prichuti a
druht - na vybér jsou napriklad liquidy s prichuti suSenek, pudinku, jable¢ného kolace apod.
LZacinajici kurdk, experimentdtor, nevnimad nebezpeci a ldkaji ho prichuté, které md rad. Nepremysli
nad riziky. Mysli si, Zze kdyz se rozhodne s tim skoncit, tak jednoduse prestane. A ejhle, ono to
najednou uplné nejde. Moznd, Ze to zjisti az za pét nebo deset let. Ovoce je spojovdno s nécim, co je
plné vitamint, je zdravé, proto ovocné prichuté v e-cigaretdch ldkaji hlavné mladé lidi. I takova
analogie je zamérnd, aby si vyrobci e-cigaret zajistili ve spolecnosti své spotrebitele, dost moznd, na



cely Zivot,” popisuje Jana Nedbalova.
Pomoct s odvykanim muze i odbornik

,Dochdzi k ndm prevdzné pacienti, kteri pouzivaji spalované cigarety. Nejcasteéji se setkdvdme s
klienty mezi 40 az 50 lety, s Zenami a muzi tak na ptl. Pribyvd pacientu, kteri prichdzeji na
doporuceni Iékart. V pripadé, Ze se kurdk rozhoduje prestat kourit pod ndtlakem, treba partnera,
pak odvykani nebyva az tak uspésné,” shrnuje Jana Nedbalova. Na uspéch ¢i neuspéch v odvykani
mé vliv mnoho faktordl, nelze uréit jediny rozhodujici aspekt. Casto je poteba zménit své Zivotni
navyky a naplnit denni program tak, aby mysl od zavislosti odvadeél. ,Spousta kurdki popisuje i
pozitivni pocity z koureni. Citi se, Ze jsou vice bdéli. Rada z nich vzpomind na své zacdtky s kourenim
na vysoké skole, kdyz se ucili na zkousky, pomdhalo jim to prekonat ospalost.” Nikotinu se nedaji
uprit i nékteré kladné vlastnosti. Na druhou stranu je potreba si polozit otdzku, jestli kladné
vlastnosti nikotinu dovedou vyvazit ty negativni. ,Neéekteri uzZivatelé jsou i podvyziveni. Potlacuji hlad
cigaretou. Jejich skladba jidelnicku nemd dostatecnou nutri¢ni hodnotu, dostatek vitamint. Je
potreba mladym lidem vysvétlovat skodlivost e-cigaret, klasickych cigaret a dalsich nikotinovych
prepardtil. Je to totiz vstupni brana k nemocem a dalsim zdvislostem,” uzavira Jana Nedbalova.
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