Projekt Karlovarského kraje zameérujici se na
dusevni zdravi déti hleda rodice do dalSiho
kurzu
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Bez obav, tak zni nazev casti projektu Karlovarského kraje, ktery cili na pomoc détem
trpicimi Gizkostmi. Nyni do kurzu ur¢ceného rodicum hleda zajemce o ucast. Ti se nauci, jak
pomoci svym détem pri téchto stavech.

,Oblast dusevniho zdravi déti je v soucasné dobé velmi Casto sklonovanym tématem. Také proto
chceme nabidnout pomoc i rodi¢um. V ramci projektu vznikl kurz primo pro ty, kteri resi stavy
uzkosti u svych déti. Jsem presvédcen o tom, Ze jim pomuze se lépe orientovat v této problematice a
ukdze jim cestu, jak détem pomoci,” uvedl ndmeéstek hejtmanky s gesci v oblasti zdravotnictvi Petr
Kubis.

Prvni kurz se konal v Karlovych Varech, nyni mifi do Sokolova. Je ur¢en rodicim déti ve véku 7-12
let. Nauci se praktické dovednosti a techniky, jez pomohou podporit dité pri prekovavani strachu a
uzkosti. Zaroven budou moci sdilet své zkuSenosti a inspirovat se od ostatnich rodic¢u ve skupiné.
Kurzem je provedou zkusSeni Skolitelé.

PrihlaSeni je mozné provést prostrednictvim formulare: Kurz Bez obav - Jak vyzrat nad strachy déti.
Prvni setkani se bude konat v prostorech Méstského uradu v Sokolové, a to dne 20. 1. 2025 od 16:30
hodin. Dalsi pak budou nasledovat v tydennim intervalu do 24. 2. 2025. Vice informaci je uvedeno na
webu projektu: Vyvoj vzdélavaciho programu pro rodice na podporu dusevniho zdravi déti - Dusevni
zdravi déti a adolescentl. V pripadé dotazu je mozné se obratit pomoci e-mailu na adresu:
jitka.michalova@kr-karlovarsky.cz

Kurz je soucasti ,Projektu Karlovarského kraje v oblasti prevence dusevniho zdravi u déti a
mladistvych”. Cilovou skupinou jsou Zaci zakladnich a stfednich Skol, jejich rodice a pedagogové.
Odbor zdravotnictvi krajského tradu na nich spolupracuje s Narodnim tustavem dusevniho zdravi,
neziskovou organizaci Nevypust dusi, organizaci FOKUS a Ceskym rozhlasem, ktery je medialnim
partnerem vSech aktivit projektu.
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