Krajska poradna pro rodinu nabidla letos
nove sluzby
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V dobé, kdy je vSeobecny nedostatek psychologické pomoci a spolecnost je ¢cim dal
zranitelnéjsi, roste vyznam Poradny pro rodinu Pardubického kraje. Ta se postupné
prizpusobuje novym potrebam a kromé tradi¢niho poradenstvi nabizi i nové sluzby.

,Poradna je nasi prispévkovou organizaci a ma své pobocky v Pardubicich, Chrudimi, Usti nad Orlici
a ve Svitavach. Hlavni vyhodou pro klienty je skutecnost, ze veskeré odborné sluzby jsou pro né
zdarma,” ¥{k& ndméstek hejtmana pro sociélni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola a pokracuje:
,Spolecné hleddme zpusoby, jak vychéazet vstric potrebam jak dospélych, seniortim, tak i mladym a
dospivajicim. Donedédvna byly nejcastéjSim tématem poradny rozvody a s nimi spojené problémy, ale
ukazuje se, Ze lidé si dnes nevi rady také treba se sebeposkozovanim déti, s izkostmi a depresemi. A
prave na to nase poradna dokazala zareagovat.”

Reknéte si o pomoc

Jednou z novinek posledniho roku je Rychla pomoc v krizi. ,Na nasich webovych strankach zdjemci
najdou telefonni ¢isla pro situace, které nemohou zvladnout sami a z nichz nevidi cestu ven. V
takovém pripadeé je dobré se nebat rict si o pomoc. Nasi odbornici je vyslechnou, nasmeéruji je k dalsi
pomoci a posléze je doprovazeji. Vétsinou se jedna o pomoc krizového interventa, ktery vyjizdi i do
terénu, nebo o préaci odbornych pracovniki, které mame pro krizové situace rodin na v$ech nasich
ctyrech pracovistich. S lidmi reSime napriklad ztratu zaméstndni, zjisténi tézké diagndézy, tmrti v
rodiné, odmitani rodic¢e ditétem, rozhodnuti odchodu od rodiny nebo treba zjisténi zavislosti u ¢lena
rodiny, “ vysvétluje reditelka poradny Petra Laskova.

Seberozvojové skupiny

Dalsi novinkou jsou skupinova setkéni, takzvané seberozvojové skupiny na ruznda témata, o kterd je v
dané dobé nejvétsi zajem. ,ZkuSenosti mame s témito skupinami pro dospélé, ale letos jsme je zacali
nabizet také dospivajicim (15-19 let) a mladym dospélym (20-25 let). Témata predstavuji nasi
terapeuti na socialnich sitich. Kromé psychologt se jich ucastni i peer konzultanti, coz jsou lidé, kteri
si urcitou tézkou situaci na vlastni kuzi prosli a dokézali se s ni poprat. Kazdy cyklus mé Sest
spolec¢nych sezeni, kde mohou ucastnici podle svého zvazeni sdilet své problémy a mozna reseni s
ostatnimi v malé skupiné za dohledu nasich terapeutt. Letos jsme takto uskutec¢nili uz 22 skupin pro
mladé a 32 skupin pro dospélé klienty a méli jsme na né velmi dobré ohlasy,” doplnuje Petra
Laskova.

Kontakty na Poradnu pro rodinu Pardubického kraje najdou zajemci na webu:
www.poradnapardubice.cz a na facebooku i instagramu.
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