Cesti pacienti jako partneri: Program EUPATI
meni pravidla hry
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Evropska pacientska akademie funguje ve 24 zemich EU a od roku 2022 ma svou platformu
také v Cesku. Hlavnim cilem programu je posilit znalosti a schopnosti pacientt tak, aby se
mohli kvalifikované podilet na pripravé a hodnoceni klinickych studii, schvalovacich
procesech léciv €i na zlepsovani dostupnosti inovativnich terapii.

Vzdélavani EUPATI je rozdéleno do nékolika moduld, které zahrnuji cely proces vyvoje 1é¢iv od
prvotniho objevu az po uvedeni na trh. Absolventi se u¢i o klinickych hodnocenich, principech
farmaceutického vyvoje, bezpecnosti 1é¢iv a také o hodnoceni zdravotnickych technologii (HTA).
Tento komplexni pristup umoziuje porozumét procesum nejen z pohledu pacientd, ale i dal$ich
zicCastnénych stran.

Prakticky prinos vzdélani

Ceska platforma EUPATI zahéjila svou ¢innost v roce 2022 zku$ebnim roénikem. Letos jiZ
absolvovalo oficialni prvni ro¢nik 17 ucastniki, kteri museli splnit prisné podminky véetné
minimalné osmdesatiprocentni ucasti. Program se setkal s velkym zajmem pacientskych organizaci,
coz potvrzuje jeho potrebnost.

Jako nejdilezitéjsi na vzdélavani EUPATI vnimdm pochopenti celého procesu vyvoje a hodnoceni
novych lécivych pripravkii z pohledu vsech zainteresovanych stran. Zdroveri povazuji za klicovou
moznost zapojit se jako odborny konzultant ze strany pacientti do ndrodnich i evropskych iniciativ,
konzultaci a rozhodovacich procest tykajicich se vyzkumu a hodnoceni 1é¢iv ¢i zdravotnickych
prostredki,” rika Camelia Isaic, predsedkyné pacientské organizace HAE Junior. Diky EUPATI podle
ni mohou aktivné prispivat k rozhodovacim procesum nejen na narodni, ale i na evropské urovni.

,Timto zptisobem posiluji své postaveni a vliv ve prospéch pacienttl, které zastupuji,” upozoriuje
Isaic s tim, ze v unijnich statech, kde EUPATI funguje déle, vyrazné vzrostla odbornost jeho
absolventil. Prikladem muze byt podle Isaic iCast EUPATI certifikovanych zéstupcu pacientll v
pacientskych radach pri Evropskych referencnich sitich pro vzacna onemocnéni, kde ptisobi jako
¢lenové ridicich komisi na stejné urovni jako 1ékari. ,DalsSim prikladem je jejich vedeni pracovni
skupiny pro pacientskou perspektivu v ramci EU-X-CT, evropské iniciativy zamérené na preshranicni
klinické studie,” dodava Isaic. Iniciativa usiluje o to, aby pacienti mohli snaze participovat na
klinickych studiich i v jinych zemich EU, pokud nejsou dostupné v jejich domovském staté.

Zdravotni gramotnost pro budoucnost

Jednim z klicovych aspektli EUPATI je moznost pacient vystoupit ze svého hlu pohledu a
nahlédnout na problematiku z Sirsi perspektivy. To potvrzuje i Petra Adamkova, reditelka Onko Unie
a prvni ¢ceska absolventka evropského vzdélavaciho programu.

,EUPATI je uceleny trénink, ktery lze vyuzit pro rozsireni thlu pohledu jak v ceském, tak i
evropském kontextu. Prindsi zcela konkrétni znalosti v danych oblastech, ale zdroven umoznuje
nahlédnout do slozitéjsich procest, do nichZ pacientské organizace dosud nebyly vtazeny,” dopliuje.
Prikladem podle ni muze byt design protokolu klinickych hodnoceni nebo mechanismy spojené s
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regulaCnimi zalezitostmi. Za unikatni povazuje to, ze vzdélavani propojuje pohledy nejdulezitéjsich



stakeholderl na stejnou véc - na cestu molekuly k findlnimu 1éku, kterd zahrnuje klinické hodnoceni,
ale i HTA. ,Je ditilezité vystoupit ze svého tihlu pohledu a podivat se na cely kontext jinyma ocima,
videt souvislosti a uvedomit si perspektivu ostatnich,” rikd Adamkova.

Absolventi programu se uci nejen teorii, ale ziskavaji i praktické dovednosti, jez mohou uplatnit pri
jednani s odborniky. Tento model vzdélavani ma v EU dlouhou tradici a jeho prinosy jsou jasné
viditelné. V zemich, kde EUPATI funguje déle, jsou absolventi aktivné zapojeni do rozhodovacich
procest, UcCastni se evropskych iniciativ zamérenych na vzacna onemocnéni a vedou pracovni
skupiny v oblasti klinickych studii.

Jednim z konkrétnich prikladu zapojeni absolventu EUPATI je jejich Gc¢ast v pacientskych radéch pri
Evropskych referenc¢nich sitich pro vzacna onemocnéni. Tito zastupci pacientt zde spolupracuji s
lékari a odborniky na stejné urovni. Dalsi ukazkou je jejich role v evropské iniciativé EU-X-CT, ktera
usiluje o lepsi preshranicni pristup ke klinickym studiim. Tyto zkuSenosti ukazuji, ze vzdélani
pacienti mohou vyznamné ovlivnit zlepSeni zdravotniho systému.

Cesti pacienti na vzestupu

Podle odborniku, jako je Lenka SoucCkova z Ceské infrastruktury klinického vyzkumu CZECRIN, je
vzdélavani pacientl klicem k efektivni spolupréci ve zdravotnictvi. ,Stejné jako se ucime finanéni
gramotnost, musime rozvijet i zdravotni gramotnost. Pacienti, kteri rozuméji procestiim vyvoje a
hodnoceni 1é¢iv, mohou prispét k lepsim vysledkiim nejen v oblasti péce, ale i v samotném vyzkumu a
Vyvoji.”

Organizatori EUPATI jiz planuji druhy rocnik vzdélavaciho programu, ktery zacne na jare pristiho
roku a zaméri se na prakticka cviCeni. Zajem o néj je velky nejen mezi pacientskymi organizacemi,
ale i mezi odborniky.

Program EUPATI ptinési do Ceské republiky zcela novy piistup ke vzdélavani pacientdl. Posiluje
jejich roli jako rovnocennych partneru ve zdravotnickém systému a prinasi moznost aktivné
ovliviiovat budoucnost mediciny. Absolventi programu ziskavaji kromé novych znalosti také respekt a
duvéru odborné verejnosti. Jak ukazuji zkuSenosti z Evropy, tato spoluprace ma potencial zlepsit
kvalitu péce a urychlit vyvoj inovativnich terapii.

,Jsem presvédcen, ze EUPATI posili postaveni pacientskych organizaci v Cesku a umozni jejich
zdstupctim stdt se skutecnymi partnery v dialogu o budoucnosti mediciny,” uzavira vykonny reditel
Asociace inovativniho farmaceutického priumyslu (AIFP) David Kolar.
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