8. rocnik Dvanactka béeha (2025)

19.12.2024 - | Méstska cast Praha 12

KC 12 a MC Praha 12 v ramci programu Dvanactka aktivni pripravila pro vSechny priznivce
pohybu a zdravého zivotniho stylu bezplatné lekce béhani pod vedenim zkusSenych trenéru.

Béha se ve dvou skupinédch - zac¢atecnici a pokrocili, kazda skupina méa vlastniho trenéra. Lekce jsou
doplnény o obratnostni a posilovaci cviceni. Tréninky jsou uré¢eny vSem vékovym kategoriim a jsou
bez predchozi registrace, staci prijit na misto srazu.

Kdy: od 2. ledna do 18. prosince 2025, kazdy ctvrtek od 18:00
Kde:

e lichy tyden: T] Spartak Modrany v Modranskeé rokli (sraz je v 18:00 na hazenkarském hristi)

o sudy tyden: ZS Smolkova, Smolkova 565/8 (sraz je v 18:00 pred vchodem do télocvi¢ny se
Satnami - na konci ulic Smolkova a Machuldova pres parkovisté skoly)

e v obdobi 2.1.-27.3. a 6.11.-18.12. pouze ZS Smolkova

v obdobi letnich prazdnin od 3.7. do 28.8. je sraz v 18:00 ve vestibulu KC 12, Jordana Jovkova
3427/20

Ve vSech objektech jsou k dispozici $atny se sprchami a zdzemi. Lekce jsou zdarma pro ob¢any MC
Praha 12.

Trenér pro pokrocilé bézce:
Jiri Kalista, jirikalista@seznam.cz, tel. 604 972 334

Jifi Kalista za¢inal a pusobil v oddile rychlostni kanoistiky Sparta Praha, poté v T] Lokomotiva Praha.
Je také poradatel a zakladatel zdvodu Modrany Ravine Run!, ktery oslavil jiz 20 let. Mezi zaliby Jiriho
Kalisty patri béhani, cyklistika, zimni plavani, béh na lyzich, hiking.

Trenérka pro zacatecniky:

Iva Bejckova, iva@hop4.fit, tel. 724 036 477

Ing. Iva Bejckova je zakladatelka spole¢nosti Hop4Fit a lektorka kurzu déti a cviceni pro zeny. V roce
2015 absolvovala rekvalifikacni kurz Instruktor Bodystylingu a je drzitelkou nékolika certifikaci -
Fitmami Instruktor, Fitmami In-line Instruktor, Instruktor zakladnich pohybovych aktivit déti a
mladeze, Vyzivovy poradce aj. Iva ma dvé déti a ma rada hory, otuzovani, jizdu na kole a in-line
brusleni.

Jedna se jiz o 8. rocnik této sportovni akce Dvanéactka béha. Akce se setkala v minulosti s velkym
ohlasem a zajmem ze strany verejnosti.

http://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=109538&id org=80112
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