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Ani na Stédry den telefon Cesi neodkladaji, oviem s vyjimkou slavnostni vecere. U
stédrovecerni tabule jej po ruce nema 65 % Cechti, dalSich 13 % jej pouziva pouze pro
fotografovani.

Digitalni piist je popularni spiSe mezi generaci Z ve véku 18-24 let. Vanoc¢ni zazitky Cesi
nijak vyrazné nesdili, coz chvali experti. Nadmérné sdileni muze mit negativni dopady
zejména na déti. Vyplyva to z pruzkumu spolecnosti ESET realizovaného agenturou Median
ve dnech 18. a 21. listopadu 2024 na 1020 respondentech v Ceské republice.

Cesi jsou technologi¢ti nad$enci - 53 % vyuZiva technologie na Stédry den stejné jako kdykoli jindy.
Vloni tak ¢éinilo jen 49 % lidi. Pétina Cechii pouziva technologie aktivné dokonce vice, a to bud ke
sledovéni filmu nebo ke komunikaci s blizkymi. Jen desetina z nas pouziva chytra zarizeni méné, 5 %
respondentl uvadi, ze si doprava digitalni pust. Pocet lidi, kteri si technologie odrikaji, ale klesl. V
roce 2022 si pust doprala desetina lidi.

,Nejveétsi vykyvy v pouzivani technologii oproti béznym dniim vidime u mladych lidi do 25 let. A to
obéma sméry. Je pro né béznéjsi iplné odkladat chytra zarizeni, stejné jako travit vice ¢asu
sledovanim filmti nebo poslechem hudby. Zarazilo nas, ze velmi mélo mladych lidi pouziva
technologie ¢astéji ke komunikaci s blizkymi,“ dodavé k vysledklim Michal Cervenka, marketingovy
reditel ceské pobocky spolecnosti ESET.

,Podle dat si digitalni pust dopravaji nejcastéji lidé zijici takzvané single. Divodl muze byt vice.
Jednim z nich muze byt zahlceni siti fotkami rodin a part v dobé svatku, které mohou vytvéret velky
tlak. Dal$im z duvodu je napriklad potreba zamérit se na sebe a sviij osobni rist ¢i prostor pro
zarazeni digitalniho pustu. Takovy digitalni detox ndm déavé moznost prohloubit rodinné vztahy a
vytvorit poklidnou vanocni atmosféru. Diky tomu se zpravidla vyhneme nadmérnému tlaku na
socialnich sitich a nevytvarime si tak iluzi ,dokonalych” Vanoc. A pravé i diky tomu si muzeme uzit
vanocni svatky vice védomeé,“ radi psycholozka Kamila Rysankova.

Jsme néarod milovnik{ vdno¢nich pohadek. Vice nez polovina Cechil (57 %) sleduje pohadky véas
uvedeni, neprekvapiveé tak Cini seniofi. Oproti roku 2023 uz nejsou filmy v presny Cas zajimavé pro
mladsi divaky.

Zpétné prehravani vyuZivaji spise mladsi lidé do 24 let. Desetina Cechll pak d4 prednost sledovéni
VOD sluzeb (jako je Netflix, Disney+, Voyo nebo Prima+). Témér pétina lidi ale televizi nezapne
vubec, travi Cas offline napriklad Cetbou nebo hranim deskovych der. Nejcastéji takto odpovidali lidé
s vysokoskolskym vzdélanim.

,Neméni se pocet lidi, ktefi zlistavaji na Stédry den offline a televizi nepousti. Od roku 2022 travi
Stédry den bez televize desetina Cechill. Vyrazné ¢astéji se tak letos rozhoduje generace Z. V roce
2023 sledovani filmll vynechala jen 2 % z nich, letos to planuje 7 %,“ dopliiuje Michal Cervenka.

U slavnostni tabule telefony nemivé 65 % Cechtl. Dal$ich 13 % lidi uvedlo, Ze telefon u jidla maji, ale
jen pro uéely fotografovani. Tuto moZnost uvadély zejména rodiny s détmi. Cast lidi ma telefon po
ruce s vypnutymi upozornénimi pro pripad nouze (16 %) a jen minimum lidi jej aktivné pouziva i u



vecere (6 %).

,Osobné bych doporucila si telefon ke stolu viibec nebrat nebo maximélné udélat jednu, dvé fotky a
odlozit jej. Telefon velice snadno odvadi nasi pozornost od rodiny. Nemusi jit ani o rusivé notifikace z
aplikaci, ale uz jen to, Ze mame telefon neustale po ruce, muze vést k phubbingu, kdy telefon
bezdécné kontrolujeme namisto vénovani pozornosti lidem kolem sebe,” radi psycholozka
RysSéankova.

Socidln{ sité pouzivaji Cesi vétsinou stejné jako jiné dny (38 %), coZ deklaruji hlavné Prazané (50 %).
Pocet lidi, kteri socialni sité pouzivaji beze zmény, ale oproti lofisku klesl o 5 %. Tretina dokonce
uvadi, ze sdili méné, a nemald Cast (16 %) drzi dokonce uplné pust od socidlnich siti. Plati to zejména
pro mladé lidi do 24 let. Jen 6 % lidi uvadi, Ze sdili na socialnich sitich ¢astéji, zejména jde o rodiny s
détmi.

,Mluvime o fenoménu, kterému se rika sharenting, tedy nadmérné sdileni vizualnich materialt déti
jejich rodici. Sdm jako otec rozumim pyse a tomu, Ze chceme sdilet atmosféru pri rozbalovéani
vanoc¢nich déarkd. Ohrozujeme tim ale soukromi nasich déti, tvorime jejich digitalni stopu a muzeme
je tak netmyslné vystavit treba Sikané. Nadmeérné sdileni soukromych fotografii se pak podepisuje i
na sebedivére déti,” vyjmenovéava Michal Cervenka. ,Pokud uZ mame tu potiebu podélit se s prateli
o domaci vano¢ni atmosféru, je idedlni sdilet treba jednu hezkou rodinou fotku a ujistit se, ze sdilime
opravdu jen v kruhu rodiny a pratel, nikoli verejné. Obecné bych radil omezit sdileni fotek a videi
déti na minimum.“

Téchto principl se ¢eské rodiny vétsinou drzi. Rodinné foto od stromecku sdili desetina. Jen 2 %
uvadeéji, ze déni ze Stédrého dne je hlavnim obsahem jejich socialnich siti béhem Véanoc. Klesl ale
pocet rodin, které vanocni fotografie s détmi nesdili vibec, a to z 57 % na 44 %.

Pokud si prejete fotografie sdilet, experti doporucuji zeptat se déti na souhlas. To ale déla jen tretina
rodiCu. Jen o 3 % méné respondentl se déti neptad. Dotazuji se vyrazné ¢astéji muzi (41 %) nez zeny
(20 %). Zbytek uvadi, ze ma prilis malé déti, aby se jich ptali.

,Zeptat se ditéte je ale pro ného samotné velmi dulezité. Kdyz se ditéte ptam, zda si preje nebo
nepreje zverejnit svou fotku, tak mu davam najevo, Ze na jeho nazoru zélezi a buduji tim jeho
sebevédomi a sebehodnotu. U¢im ho o svych rozhodnutich premyslet,“ vysvétluje psycholozka
Rysankova. ,Zaroven jej ucite, ze si soukromi na internetu musime chranit a Ze neni mozné sdilet
kazdou fotku. A to se bude hodit, az budou déti pouzivat internet samostatné.”

Necela polovina rodi¢l (43 %) nijak neomezuje kolik ¢asu déti travi béhem Stédrého dne s
technologiemi. Experti ocenuji, ze pocet rodin, které nemaji zadnd pravidla, klesa (v roce 2023 takto
odpovédélo 56 % respondentll). Ctvrtina omezuje obrazovky jejich mobilnich zafizeni s vyjimkou
pohédek a pétina je omezuje i v bézné dny, takze se digitalni pravidla vyrazné neméni. Vibec zadna
omezeni neuplatnuji ¢astéji lidé nad 44 let a lidé s nizsim vzdélanim.

VétsSina rodin ma domluvend pravidla, jen 6 % lidi pouziva rodi¢ovskou aplikaci, ktera by tato
pravidla technologicky vymahala. Pétina rodicl prosté déti upozorni, kdyz je cas telefon odlozit,
necela desetina jej zabavi.

Aplikace rodicovské kontroly jsou ale vyborny pomocnik, ktery détem pomaha sledovat si ¢as u
obrazovky a nékolikrat je predem upozorni, kdyz jim vyméreny cas dochazi. Nestane se tak, ze by
dité mélo pocit krivdy, protoze si treba zapomenete sledovat Cas nebo jesté neumi dobre hodiny.

»,Naduzivani technologii miZe byt v budoucnu velky problém. Idedlni je, pokud se déti od tGtlého véku
uci pouzivat digitalni technologie védomé - tedy jsou si schopny néco konkrétniho vyhledat, zahrat



hru nebo si popovidat s kamaradem. Pro rodicCe je opravdu velmi obtizné spravedlivé a poctivé hlidat
cas déti u telefonu ¢i tabletu. Proto je dobré nastavovat jim ¢asové limity na Grovni operac¢niho
systému nebo pomoci aplikace k tomu ur¢ené. Pomaha to dusevni hygiené a je to funkéni jako
prevence proti rozvoji zavislosti,“ fika Michal Cervenka.

Jaka pravidla by mély déti s technologiemi dodrzovat se dle expertu lisi dle zivotniho stylu rodiny a
aktivit, které déti k technologiim tdhnou. Obecné je dobré nastavit limity pro volnoc¢asové aplikace,
vypnout telefon véas pred spanim a nepouzivat jej u jidla. Rozhodné s détmi mluvte také o rizicich
internetu, mély by napriklad védét, jaké idaje o sobé nesméji sdilet. Inspirovat se rodice mohou v
digitalni dohodé, kterou vytvorili bezpecnostni experti a détska psycholozka.

Prizkum spolec¢nosti ESET se uskutec¢nil formou online panelu spole¢nosti MEDIAN, s.r.o., ktery
mezi 18. a 21. listopadem 2024 vyplnilo 1020 respondent ve véku 18 a vice let v zastoupeni 51 %
zeny ku 49 % muzi.

Vice informaci o trendech v kyberbezpecnosti pro Sirokou verejnost najdete napriklad v online
magazinu Dvojklik.cz nebo v online magazinu o IT bezpecnosti pro firmy Digital Security Guide.
Nejcastéj$im rizikim pro déti na internetu se vénuje iniciativa Safer Kids Online, ktera ma za cil
pomoci nejen jejich rodicim, ale také napriklad ucitelum ¢i vychovatelim zorientovat se v
nastrahach digitalniho svéta.

Spolecnost ESET ve spolupraci s kyberbezpec¢nostnimi odborniky dale pripravuje podcast True
Positive. Vysvétleni aktuélnich kyberbezpecnostnich pojmu a trendd najdete déle na strankéach
Slovniku ESET.

Spolecnost ESET jiz od roku 1987 vyviji bezpeCnostni software pro domaci i firemni uzivatele. Drzi
rekordni pocet ocenéni a diky jejim technologiim muZe vice nez miliarda uzivateli bezpecné
objevovat moznosti internetu. Siroké portfolio feseni od ESET pokryva vSechny populéarni platformy,
vCetné mobilnich, a poskytuje neustélou proaktivni ochranu pri minimdalnich systémovych nérocich.

ESET dlouhodobé investuje do vyvoje. Jen v Ceské republice nalezneme tfi vyzkumnd a vyvojova
centra, a to v Praze, Jablonci nad Nisou a Brné. Spole¢nost ESET ma lokalni zastoupeni v Praze,
celosvétovou centralu v Bratislavé a disponuje rozsahlou siti partnert ve vice nez 200 zemich svéta.
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