CPZP: Zavislosti na alkoholu stoji pojistovny
desitky milionu. Opijeji se i déti
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Ostrava, 17. prosince 2024 Popijeni alkoholu ve spolecnosti je bézné tolerovano jako
kulturni aktivita. Pokud na ném vznikne zavislost, hrozi osobni tragédie, jako je rozpad
rodinnych vazeb, ztrata zaméstnani a dalsi problémy. Alkoholismus se negativné promita
také do nakladu zdravotnich pojistoven. Na 1écbu nasledku nadmérného pozivani alkoholu
vynaloZila jen Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP) v uplynulém roce téméi 190
miliontu korun. Tyto naklady rok od roku stoupaji a alarmujici je, Ze s alkoholem
experimentuji déti.
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,Poruchy zpusobené alkoholem evidujeme jiz u teprve dvandctileté pojisténky, coz je zatim nase
nejmladsi pacientka s touto diagnézou. Jednalo se o jednorazovou akutni intoxikaci, ktera si vyzadala
nékolikadenni pobyt v nemocnici,“ popisuje mluvéi CPZP Elenka Mazurova. Z mladistvych byla
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v 1é&ebné. Na jeji 16¢bu CPZP vynaloZila témér 130 tisic korun.



Pocty pojisténcti s poruchami zptisobenymi alkoholem a naklady CPZP na lécbu

Muzi Zeny Celkem Celkem
Rok Pocet Naklady na Pocet Néklady na Pocet Néklady na
pojisténcu 1écbu v K¢ pojisténca 1éCbu v K¢ pojisténcu 1é¢bu v K¢

2019 1759 89 007 386 1088 48919 043 2 847 137 926 429
2020 1666 97 408 921 1003 50 241 109 2 669 147 650 030
2021 1635 91 181 755 1058 52 884179 2693 144 065 934
2022 1748 110164 815 1116 54 106 928 2 864 164 271 743
2023 1 868 122 316787 1148 67 621113 3016 189 937 900

1-3Q

2024 1415 98 085 045 876 49 491 207 2291 147 576 251

Prestoze Cisla v letech 2020 az 2021 u této diagn6zy ukazuji spiSe pokles, podle odborniki muze jit o
zkresleni dané tim, Zze béhem koronavirového lockdownu se rada pripadu intoxikace odehravala za
zavrenymi dvermi.

Roste pocet pojisténct s poruchami zptisobenymi alkoholem i dusevnimi poruchami a
poruchami chovani

Celkové narostl pocet pojisténct s poruchami zptisobenymi alkoholem o 5,9 procenta z 2 847
pojisténct v roce 2019 na 3 016 pojisténcu za rok 2023. ,Lidé propadli alkoholu se ¢asto potykaji s
dusevnimi poruchami a poruchami chovani, trpi depresemi, izkostmi a stavy beznadéje. V této
souvislosti v roce 2023 postoupilo 765 pojisténcti CPZP zarovei i 1é¢bu psychickych poruch. V roce
2019 to bylo 657 pojisténct,” dopliuje mluvéi Mazurova.

Odbornici: skodi i malé mnozstvi alkoholu

Cisla jsou jen ,S$pickou ledovce”, protoze zé&vislost na alkoholu miize probihat celé roky, aniz by byl
doty¢ny ¢lovék v souvislosti s touto zavislosti 1é¢en. Piti alkoholickych napoju je také rizikovym
faktorem vzniku celé rady zavaznych chorob, jako je onemocnéni jater vcetné cirhdzy, rakoviny a
z&nétu, dale onemocnéni srdce, poruchy spanku ¢i oslabeni imunity. Casté popijeni vede k poskozeni
mozku, neschopnosti ucit se a pamatovat si nové informace. Odbornici v poslednich letech soudi, ze
pro nas organismus je Skodlivé jakékoliv mnozstvi alkoholu. Pro zachovani zdravi je tedy nejlepsi
alkoholu se zcela vyhnout a vychutnat si nejen nachdazejici vanocni svatky a konec roku s Cistou
hlavou.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi ma sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.



V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte prosim
Ing. Elenku Mazurovou, tiskovou mluv¢i

tel.: 599 090 182, e-mail: elenka.mazurova@cpzp.cz
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