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Ostrava, 17. prosince 2024 Popíjení alkoholu ve společnosti je běžně tolerováno jako
kulturní aktivita. Pokud na něm vznikne závislost, hrozí osobní tragédie, jako je rozpad
rodinných vazeb, ztráta zaměstnání a další problémy. Alkoholismus se negativně promítá
také do nákladů zdravotních pojišťoven. Na léčbu následků nadměrného požívání alkoholu
vynaložila jen Česká průmyslová zdravotní pojišťovna (ČPZP) v uplynulém roce téměř 190
milionů korun. Tyto náklady rok od roku stoupají a alarmující je, že s alkoholem
experimentují děti.

„Poruchy způsobené alkoholem evidujeme již u teprve dvanáctileté pojištěnky, což je zatím naše
nejmladší pacientka s touto diagnózou. Jednalo se o jednorázovou akutní intoxikaci, která si vyžádala
několikadenní pobyt v nemocnici,“ popisuje mluvčí ČPZP Elenka Mazurová. Z mladistvých byla
závažnějším případem dívka jen o dva roky starší, která se svou závislostí skončila v roce 2020
v léčebně. Na její léčbu ČPZP vynaložila téměř 130 tisíc korun.

 

Počty pojištěnců s poruchami způsobenými alkoholem a náklady ČPZP na léčbu
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2019 1 759 89 007 386 1 088 48 919 043 2 847 137 926 429
2020 1 666 97 408 921 1 003 50 241 109 2 669 147 650 030
2021 1 635 91 181 755 1 058 52 884 179 2 693 144 065 934
2022 1 748 110 164 815 1 116 54 106 928 2 864 164 271 743
2023 1 868 122 316 787 1 148 67 621 113 3 016 189 937 900
1-3Q
2024 1 415 98 085 045    876 49 491 207 2 291 147 576 251

 

Přestože čísla v letech 2020 až 2021 u této diagnózy ukazují spíše pokles, podle odborníků může jít o
zkreslení dané tím, že během koronavirového lockdownu se řada případů intoxikace odehrávala za
zavřenými dveřmi.

 

Roste počet pojištěnců s poruchami způsobenými alkoholem i duševními poruchami a
poruchami chování

Celkově narostl počet pojištěnců s poruchami způsobenými alkoholem o 5,9 procenta z 2 847
pojištěnců v roce 2019 na 3 016 pojištěnců za rok 2023. „Lidé propadlí alkoholu se často potýkají s
duševními poruchami a poruchami chování, trpí depresemi, úzkostmi a stavy beznaděje. V této
souvislosti v roce 2023 postoupilo 765 pojištěnců ČPZP zároveň i léčbu psychických poruch. V roce
2019 to bylo 657 pojištěnců,“ doplňuje mluvčí Mazurová.

 

Odborníci: škodí i malé množství alkoholu

Čísla jsou jen „špičkou ledovce“, protože závislost na alkoholu může probíhat celé roky, aniž by byl
dotyčný člověk v souvislosti s touto závislostí léčen. Pití alkoholických nápojů je také rizikovým
faktorem vzniku celé řady závažných chorob, jako je onemocnění jater včetně cirhózy, rakoviny a
zánětu, dále onemocnění srdce, poruchy spánku či oslabení imunity. Časté popíjení vede k poškození
mozku, neschopnosti učit se a pamatovat si nové informace. Odborníci v posledních letech soudí, že
pro náš organismus je škodlivé jakékoliv množství alkoholu.  Pro zachování zdraví je tedy nejlepší
alkoholu se zcela vyhnout a vychutnat si nejen nacházející vánoční svátky a konec roku s čistou
hlavou.

 

 

Česká průmyslová zdravotní pojišťovna registruje více než 1,3 milionu klientů. Třetí největší
zdravotní pojišťovna v zemi má sto poboček po celé republice. Klientům spolu s dostupnou a kvalitní
zdravotní péčí nabízí atraktivní příspěvky a programy plné výhod, slev a bonusů.
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