Efektivni spoluprace statnich instituci -
vysledky kontrolni akce Alkohol, drogy a
mladez 2024

16.12.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

V obdobi od 25. fijna do 2. listopadu 2024 probéhla na tizemi Ceské republiky rozsahla
kontrolni akce, nazvana Alkohol, drogy a mladez 2024. Na jeji organizaci se podilela Policie
CR a Urad vlady CR ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi, Ceskou obchodni inspekci,
Celni spravou CR a dalsimi subjekty. Kontroly byly zaméreny na prevenci a dodrzovani
pravnich predpisu provozovatelu stravovacich sluzeb, prodeje a uzivani navykovych latek
mezi mladezi.

Alkohol a drogy jsou v Ceské republice vyznamnym problémem, ktery mé zésadni dopad na mladou
generaci, ktera je rizikovou skupinou uzivatelt téchto latek. Uzivani nadvykovych latek se mezi
mladistvymi stdva nejen zdravotnim, ale i spolecenskym problémem, ktery ohrozuje jejich
budoucnost. Pravidelna konzumace alkoholu, uzivani nikotinu v¢etné elektronickych cigaret a
rostouci experimentovani s drogami zvysuji riziko zavislosti, zdravotnich komplikaci i zhorsenych
Skolnich a socialnich vysledkd.

K tomu hlavni hygieni¢ka CR a reditelka Statniho zdravotniho tstavu Barbora Mackové pripomina:
»~Mladez je nejvice zranitelnou skupinou, ktera ¢asto podléha tlaku vrstevnikii a
nedostatecné informovanosti o disledcich uzivani navykovych latek. Alkohol, drogy a také
koureni mohou negativné ovlivnit nejen jejich zdravi, ale i jejich schopnost dosaihnout
pIného fyzického a psychického potencidlu, coz miize mit dopad na spravny vyvoj
organismu a celkovou odolnost viici nemocem. Kdyz se podivaime do svétovych statistik, jen
tabak kazdorocné zabije vice nez 8 milionii lidi. Nikotin ma napriklad skodlivé tucinky na
vyvoj mozku. Alkohol je vedle koureni oznacovan odborniky za druhy nejvyznamnéjsi
rizikovy faktor pro vznik rakoviny. Pred tim vsim je potreba zejména mlady organismus co
nejvice chranit.

Na letos$nich kontrolach se podilelo 108 pracovniku krajskych hygienickych stanic, kteri provedli
celkem 273 kontrol. Tyto probihaly nejen v restauracich, ale i v barech, no¢nich klubech a dalSich
podnicich. Zamérily se zejména na kontrolu oznaCovani zdkazu koureni, dodrzovani zakazu prodeje
tabakovych vyrobku a alkoholickych népoju mladistvym a na dodrzovani zékazu koureni v
provozovnach.

Z celkového poctu provedenych kontrol bylo 19 % nevyhovujicich, coz predstavuje zlepseni oproti
roku 2023, kdy nevyhovélo 30 % kontrol. Tento pokles pravdépodobné poukazuje na zlepsujici se
dodrzovani pravnich predpisu a rostouci odpovédnost provozovatell stravovacich zarizeni. Za
zjiSténé nedostatky bylo navrzeno celkem 21 sankci ve vysi 31 000 K¢. Tyto sankce byly udéleny za
poruseni zakazu koureni, neoznaceni zakazu prodeje tabédkovych vyrobkl a alkoholickych népoja,
nebo za jiné nesrovnalosti v souladu s platnou legislativou.

»~Prevence uzivani navykovych latek mezi mladistvymi je klicovou prioritou verejného
zdravi. Vysledky kontrol ukazuji pozitivni trend, ale stale je treba vénovat maximalni usili v
oblasti kontroly a vymahani platnych zakonti prostrednictvim statniho zdravoetniho dozoru
realizovaného hygienickymi stanicemi,” dodava hlavni hygienicka Barbora Mackova.



Kazdoro¢ni kontrolni akce je prikladem efektivni spoluprace mezi statnimi institucemi s cilem
ochrany mladé generace. V této praci bude Ministerstvo zdravotnictvi a dalsi zapojené subjekty
nadale pokracovat, aby zajistily bezpecné prostredi a prispély ke snizeni rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek mezi mladezi.
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