Peeri a recovery koucové: Lidé se zkusenosti
se zavislosti pomahaji ostatnim
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Muze cClovék, ktery si sam prosel zavislosti, u¢inné pomahat druhym? Konference Peer
prace a adiktologické sluzby poradana Spolecnosti Podané ruce ukazala, ze ano. Peer
pracovnici a recovery koucoveé diky svym zkuSenostem chapou, ¢im si klienti prochazeji.
Diky jejich zité zkusSenosti dokazou s klienty navazat duvéru, ktera je zakladem pro
poskytovani praktické podpory i vedeni.

Virova hepatitida typu C (zkracené VHC) patri mezi rizikova onemocnéni spojena s uzivanim
navykovych latek. Na jednom z konferen¢nich panelu sdilela peer pracovnice Barbora Demkova své
zkuSenosti s klienty s VHC. Barbora svym klientim poméha ruzné: ,Pokud jsou moji klienti v 1éCbé,
tak jsem schopna jim béhem té 1é¢by davat napriklad potravinové balicky,” priblizila peerskou praci.

Neodmyslitelnou soucésti prace peeri jsou také rozhovory s klienty. Barbora se podélila o zkuSenost,
kdy pravé diky jednomu takovému rozhovoru presvédcila klienta, ktery o své nemoci dlouho védél,
ale dosud nevyhledal pomoc, aby zahdjil 1éCbu. Déle ve spole¢ném panelu predstavila Barbara
Janikova, terapeutka s dlouholetou praxi v oblasti zavislosti, priklady peer praxe ze zahranici.
Spolec¢nost Podané ruce je zapojena v mezinarodnim projektu BOOST, ktery se zaméruje na posileni
sluzeb v testovani a odkazovani do 1é¢by u infekcnich chorob, pricemz peer prace ¢i primo
organizace a sluzby vedené peer pracovniky jsou priklady dobré praxe.

Ve své prednasce s Barborou Demkovou zminily ruzné sluzby, jez mohou peer pracovnici klientam s
VHC nabidnout - napriklad spolupraci s Terénnim programem, doprovody do Nizkoprahové ordinace
praktického lékare na Hvézdové nebo do infektologické ambulance. Dal§imi aktivitami jsou testovani
klientll pomoci testu ze slin ¢i podpora pri 1écCbé, ktera zahrnuje zajisténi potravinovych balickd,
obleceni, bydleni nebo pristup k 1ékarské péci.

Z 1ékarského hlediska sdilel své zkusenosti s 1é¢bou hepatitidy, jejiz Siteni je rizikem u lidi uzivajicich
zejména injekéné, infektolog Marek Bezdék. Predstavil infektologickou ambulanci na Videnské 117 a
priblizil moznosti testovani a konkrétni Ié¢ebni postupy v souvislosti s VHC. Lékar Marek Bezdék
dale popsal praci s klienty v nové vzniklé Nizkoprahové ordinaci na Hvézdové 18 v Brné. Tato
ordinace nabizi dostupnou a okamzitou zdravotni péci lidem, kteri se k ni dostavaji obtizné.

V jednom z paneli sdilely tii recovery koucky své osobni zku$enosti se zavislosti a cestu k préci peer
pracovnic a nasledné recovery koucek. Prechod z role peera na recovery kouce zahrnuje
systematické uceni, jak efektivné vyuzivat vlastni zkuSenost k pomoci druhym lidem v podobné
situaci. ,Zotaveni neni abstinence, ale lidskéa blizkost. Kdyz méa ¢lovék vztahy, o které se muze oprit,
tam je opravdové zotaveni,” zduraznila dulezitost lidskych vztaht jedna z prednésejicich recovery
koucek.

Kromé dilezitosti blizkych vztahl a pratelstvi se vSechny tri koucky shodly na kliCové ¢ésti peerské
prace. A tou je davéra. ,Mné u psychoterapeuta chybélo: Ja ti rozumim, vim, co prozivas,” zaznélo od
dalsi z koucek. Pravé diky svym zitym zkuSenostem s navykovym chovanim si dokazou u klienta
vybudovat duvéru, diky které mohou klientovi pomoci na cesté k zotaveni.

Role peera v adiktologickych sluzbach je dulezitd, zaroven ale neni jasné definovana. Jifi Dvoracek,
odbornik na 1é¢bu zavislosti a feditel Psychiatrické lé¢ebny Cerveny Dvir, zdliraznil vyznam jasného



vymezeni role peer pracovniku ve zdravotnickych zarizenich. Apeloval na nutnost definovat jejich
zodpovédnosti, aby se predeslo jejich pretézovani.

ZavérecCny blok prispévku patfil Oldfichu Bazantovi a ¢lentim Unie lidi se zku$enosti se zavislosti.
Spolu s ucastniky konference interaktivné vytvareli metodiku pro zapojeni peer pracovniku a
recovery koucu do adiktologickych sluzeb. Tato metodika mé v budoucnu usnadnit spolupraci mezi
peery a organizacemi v oboru.
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