Ministerstvo zdravotnictvi zahajilo prvni
rocnik konferenci ,, Rozhovory o zdravi“ s
durazem na zdravi Zen

12.12.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi zahajilo prvni rocnik planované série konferenci s nazvem
»~Rozhovory o zdravi”, jejichz cilem je otevrit odbornou diskusi o otazkach zdravotni péce,
které cCasto zustavaji mimo hlavni pozornost.

Série se zaméri na témata souvisejici se spolecenskymi faktory, které maji vliv na zdravi
osob a jejich pristupu ke zdravotni péci.

Prvni z konferenci s podtitulem ,Co (ne)vime o zdravi Zen“ se vénuje Sireni povédomi o téch
oblastech zdravi Zen, které jsou dobre zmapované, ale také o téch, kde nam informace nebo vyzkum
stale chybi. Podle mezinarodnich vyzkumu jsou Zeny ¢asto vystaveny specifickym obtizim v pristupu
ke zdravotni péc¢i, mimo jiné vySsimu riziku opomenuti a Spatné diagnoézy, zanedbavani prozivani
nemoci, prehlizeni jejich bolesti ze strany 1ékart a 1ékarek ¢i nevhodné indikaci 1éCiv.

Priznaky nemoci, jako je napriklad angina pectoris, mohou u zen vypadat jinak nez u muzi, coz
ztézuje jejich rozpoznani a 1éCbu. Endometridza, kterou trpi asi 10 % zen v reprodukcnim véku, byva
diagnostikovana velmi pomalu. V pruméru diagnostika endometridzy trva 7-10 let, u divek mladsich
19 let dokonce az vice nez 12 let. Kromé toho, ze médme o tomto onemocnéni mélo poznatku, muze to
souviset s prokdzanym faktem, Ze odbornici maji vétsi tendenci bolest u Zen podcenovat. V roce 2020
smérovalo pouze 1 % vyzkumu a inovaci do specifickych zenskych stavli mimo onkologii, coz prispiva
k mezeram ve znalostech, napriklad o tom, jak bézné 1écby ovliviiuji zeny béhem téhotenstvi,
menopauzy nebo starnuti. Navic zeny tvori Casto vyrazné méné nez 50 % tGcCastniku klinickych studi,
prestoze nékteré nemoci, jako autoimunitni choroby, postihuji Zeny ¢astéji nez muze.

.Je nesporné, ze Zeny jsou v radé obdobi svého Zivota v situaci, kdy jejich lécba vyzaduje
specialni pristup a na to nelze zapominat a je treba o tom mluvit. Proto jsem rad za kondani
této konference, ktera otevira dilezité otazky v mediciné i mimo ni,” uvedl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek, ktery konferenci zahajil.

»Diskuse o rovnosti ve zdravi se bezprostredné tyka vice nez poloviny populace - zeny totiz
tvori 51 % obyvatel nasi zemé. Ackoliv pro zeny uz dnes v radé oblasti zajistujeme zdravotni
péci na svétové urovni, jde o to podivat se na celkovy obraz zdravi zen a identifikovat, kde
jsou jesté mezery a hledat reseni, ktera nam pomohou vytvorit udrzitelnou a efektivni péci.
Verim, ze diky tomuto pristupu se nam postupné dari zlepsovat kvalitu péce pro vsechny,”
zdlraznila Pekarova Adamové, ktera konferenci poskytla zastitu.

»Zdravi mohou ovliviiovat i genderové stereotypy. Napriklad mohou vést

k diskutovanému podcenovadni bolesti a zdravotnich obtizi u zen, kdy jsou jejich priznaky
mylné prisuzovany psychickym pricinam. U muzi naopak mohou stereotypy branit
vyhledani pomoci pri psychickych problémech, protozZe to miize byt vnimano jako projev
slabosti,” doplnila Siméac¢kova Laurend¢ikova.

Konference stavi na aktualnim odborném poznani i na autentickych zkusenostech ¢eskych Zen.



Ministerstvo zdravotnictvi zapojilo do pripravy konference Siroké spektrum hlast. Ze zkuSenosti
mladych zen ve véku 15-30 let z celé republiky jasné vyplynula potreba adekvatni podpory mladé
generace - chlapctu i dévcat - v otdzkach reprodukéniho zdravi, specificky pak antikoncepce a
menstruace. Pribéhy zen z dalSich zivotnich obdobi prinesly pacientské organizace. Pojitkem mezi
Zenami vSech generaci se stalo téma respektujici péce, podcenovani zenské bolesti, potreba lepsiho
vzdélavani verejnosti i zdravotnika o specifikdch zenského zdravi a také dostupnost zdravotni péce.
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