Okamzita financni rezerva nam nesmi
klesnout pod 50 tisic korun. Loni to bylo 35
tisic
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BNP Paribas Cardif index jistoty vyjadfuje, jak se Cesi citi zabezpeéeni ve ¢tyrech
zakladnich oblastech - domov a rodina, finance, prace a zdravi - a zaroven zohlednuje
potencialni rizika a jejich pokryti v kazdé z téchto oblasti.

,Oproti minulé viné hodnota indexu stoupla o jeden bod na 44 z celkovych 100. Nejvyssi hodnotu
opét sledujeme v pilifi domov a rodina, ktery momentdlné stoji na 48. Rodina je pro Cechy prvni
volbou pro radu i pripadnou pomoc,” popisuje specialista pro finanéni trh vyzkumné agentury IPSOS
Michal Straka.

V ramci pilife finance, ktery je ted na 43 bodech, si Cesi oproti lonisku také stoji 1épe: ,Po nékolika
ekonomicky ndro¢nych letech, kdy lidé z divodu inflace Spatné vychdzeli se svymi financemi a jen
stezi si mohli odkladat penize bokem a tvorit si rezervu, vidime v této vine vyrazné zlepseni.
Zhorsent finanéni situace ocekdvd v pristim roce 19 procent Cechii, minuly rok to bylo 29 procent.
Nejvice jim prindsi jistotu finanéni rezerva (27 procent), ktera se ale i vlivem zvysenych cen a vydajt
zvedla oproti minulému roku o 15 tisic, nyni nesmi lidem priumérné klesnout pod 50 tisic korun (viz
priloha, grafika ¢. 1),” uvadi obchodni reditel BNP Paribas Cardif PojiStovny Martin Steiner.

Pojisténi je také velky nositel jistoty, tu z néj Cerpa témér 60 procent lidi, kteri ho maji sjednané.
Cesi jsou ale obecné podpojisténi. Mladi do 24 let zpravidla nemaji Zddné pojisténi, a proto museji
¢asto sahat po financich jinde. ,Napriklad ztrdtu zaméstndni hradila vice nez tretina Cechii (36
procent) z finanéni rezervy, dalsich 12 procent si ptijéilo od blizkych. Naopak z pojisténi to bylo
pouze 5 procent. V. momenté, kdy maji lidé velké financni zdvazky jako napriklad hypotéku, pro ne
muze byt vypad prijmu i pres pomoc blizkych likvidacni, a proto vidime sjedndni pojisténi schopnosti
spldcet, diky kterému mohou svoje zdvazky spldcet i bez prijmu, jako klicové (viz priloha, grafika .
2),” doplnuje Martin Steiner a dodava: ,Pilir* prdce je oblast, kterd je pred riziky pokrytd uplne
nejméné a nyni stoji na 44 bodech.”

Poslednim pilitem indexu je zdravi, které se opét umistilo nejnize, tentokrat se 41 body. Vétsina
starsi generace se citi psychicky zdrava a emocionalné stabilni, se svym zdravotnim stavem ale neni
spokojena témér polovina (45 procent) Cechil ve véku 55 do 65 let. Lidé od 45 do 54 let konzumuji
vysoké davky kofeinu a témér polovina se nestravuje zdravé. Ctvrtina (26 procent) Cechll se neciti
byt psychicky zdrava, coz predstavuje dalsi pokles oproti predchozimu méreni (23 procent), a
problémy se dostavuji zejména u mladych od 18 do 24 let. Vice nez polovina z nich (53 procent)
nezvlada stresové situace s klidem a 37 procent se neciti psychicky zdravych. Casto také zaZivaji
uzkosti spojené se zménou klimatu (viz priloha, grafika ¢. 3 a €. 4).

BNP Paribas Cardif PojiStovna se dusevnimu zdravi vénuje dlouhodobé, a proto v ramci zverejnéni
vysledki druhé vlny indexu navazala spolupraci s psychologem ve zdravotnictvi a terapeutem z
centra Nakel Dominikem Breném, aby situaci okomentoval ze svého pohledu: ,Zkusenost z mé praxe
ukazuje na trend zhorsujici se mentdlni pohody a divéry v lepsi zitrky. Tykd se to zejména mladych
dospélych a dospivajicich. Vysvétleni tohoto trendu neni jednoduché a troufdm si rict, Ze na néej
nikdo neznd jasnou a strucnou odpoved. Nicméné faktory, které z mého pohledu maji dnes jasné
negativni vliv na mentdlni zdravi mladych lidi, jsou rychld a necenzurovand konzumace obsahu v



ramci pouzivani elektroniky a primdrné socidlnich siti, nejistota ohledné smérovdni sebe i celé
planety a v neposledni radé az traumatickd zkuSenost v karanténé v dobe pandemie covidu-19, ktera
opét diky mnoha riznym faktoriim nendvratné ovlivnila zivot ndm vsem.”

BNP Paribas Cardif Pojistovna prizkum realizovala jiz podruhé a pldnuje ho i naddle opakovat.
Aktudlni vyzkum byl realizovdn metodou CASI prostrednictvim on-line panelu agentury Ipsos
Populace.cz a sbér dat probihal v ¢ervnu 2024. Ucastnilo se ho 1545 respondenti starsich 18 let.
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