Télovychovni lekari varuji: Pohyb zanedbavaji
nejen pacienti, ale podcenuji ho i 1ékari a
statni instituce
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Ucastnici kulatého stolu zdtiraznili nezastupitelnou roli télovychovného lékarstvi jako
interdisciplinarniho oboru zaméreného na prevenci, diagnostiku a 1é¢cbu onemocnéni
spojenych s fyzickou aktivitou. Pricemz, na rozdil od zahranici, se tento obor lisi od
sportovniho lékarstvi.

»Télovychovné lékarstvi neni jen oborem pro sportovce. Je klicovym pilitem terapie vsech nemoci a
prevence civilizacnich chorob, takZe musi byt dostupné vsem. Bez pohybu ztrdacime zdravi, ale i sanci
na uzdraveni z mnohych onemocnéni a predevsim sanci na lepsi kvalitu Zivota," rika organizator
kulatého stolu peslanec Tom Philipp (KDU-CSL). ,Sdm z vlastni zkusenosti vim, jak je pohyb
dulezity. Pravidelné chodim pésky z Modran na svou kliniku v Thomayerové nemocnici, coZ jsou
zhruba 4 kilometry svizné chuize. A vidim, jak mné to pomdhd. Nejen, Zze mdm lepsi kondici, ale
pékné si pritom vycistim hlavu.”

Spoluorganizatorka kulatého stolu poslankyné Michaela Sebelova k tomu dodéava: ,,Pohyb bohuzel
v Cesku zatim neni prioritou. Ani celospole¢enskou, ani vzdéldvaci a zatim bohuZel ani politickou, i
kdyz na tom pracujeme. Jako fyzioterapeutka mdam pocit, Ze lécba pohybem neni priorita ani pro
mnohé lékare. Slovo péce by nemélo znamenat jen to, Ze by se dalsi lidé méli starat o me, ale ja sam
bych se mél starat o sebe a své télo. I my jako fyzioterapeuti s lidmi cvicime zbytecné vleze, méli
bychom pacienty trénovat ve funkci a vice je zatéZovat. Potrebujeme vrdtit aktivni pohyb nejen do
mediciny, ale i do Zivota, ze kterého se bohuzel zacal vytrdcet. Je to samozrejme také o edukaci
siroké verejnosti.”

Z&kladnim startovacim faktorem mnoha vaznych onemocnéni je nedostatek pohybu v kombinaci s
prejidanim nebo kourenim.

Védecké studie dokladaji, Ze pravidelnym cvicenim muze béhem Sesti let klesnout riziko diabetu II.
typu az o polovinu. Naopak, lidé, kteri travi vétSinu casu napr. sledovanim televize, maji az trikrat
vysSi pravdépodobnost vzniku tohoto onemocnéni ve srovnani s témi, kteri u televize sedi jen zridka
a aktivné se vénuji pohybu.

,Vyvdzend strava je pro nase zdravi také dulezitd, ale védecké poznatky ndm stdle castéji potvrzuji,
Ze pohyb je jesté dulezitéjsi. Jinymi slovy, stihly, kdyz se nepohybuje, md horsi zdravotni prognézu
nez pravidelné se pohybujici obézni ¢lovék. Genetika hraje v lidském zdravi daleko mensi roli nez
Zivotni styl,“ vysvétluje diabetolog prof. Stépan Svacina, predseda Ceské 1ékar'ské spole¢nosti Jana
Evangelisty Purkyné. Dale apeluje na lékare, aby pri vySetreni svych pacienti nezapominali na
zhodnoceni pohybu pacienta, doporucovali ho a prubézné sledovali a edukovali své pacienty.

,Kdyz je nékdo stihly a sportujici, tak md malé tukové buriky. Kdyz pak sni néco tucného, tak tuk
snadno odbourd a ten se mu neuklada v téle. Naopak, kdyz ji obézni lidé tucnou stravu, tak nemaji
dany tuk kam uklddat. Uklddd se tedy v orgdnech a vyvoldvd vaznd onemocneni. Nejen hypertenzi
nebo cukrovku, ale i onkologickd ci kardiovaskuldrni onemocnéni nebo Alzheimerovu nemoc.”



Prof. Martin Matoulek, piedseda Ceské spole¢nosti télovychovného lékarstvi, upozoriuje na
vyznam télovychovného lékarstvi u 1é¢by polymorbidnich pacientu, u kterych se retézi hned nékolik
tézkych zdravotnich problému. ,Metodou postupnych kroku je vedeme ke zvysovani télesné
zdatnosti, kterd je zcela zdsadni pro dlouhodobé zdravi, a to jak fyzické, tak psychické. Ono ale nejde
o to si obcas krdtce zacvicit. Zdatnost, zejména svalovou kondici a vytrvalost, si budujeme zejména
vétsi fyzickou zdtézi a hlavné pravidelnosti, uz po pdr tydnech je vidét pozitivni rozdil,” zdUraznuje
profesor Matoulek.

Aktuélné je v Cesku v priméru jen 1,5 télovychovného lékare na 100 000 obyvatel a jejich
dostupnost se stéle zhorsuje. ,,V mnoha okresech nam chybi Iékari - odbornici na pohyb. Ten je
zdkladnim atributem byti clovéka, jak ve smyslu fyzickém, tak i dusevnim, koneckonct i premysleni
je pohyb,” pripomina Doc. Lubos Hrazdira z CESA (Centrum sportovnich aktivit) - VUT v Brné.
Télovychovné 1ékarstvi by tak podle néj mélo ruzné lékarské obory sjednocovat ve vztahu k pohybu
jako klicovému aspektu zdravi kazdého jedince.

Jednou z cest, jak situaci zlepsit, je zrizovat specializovand pracovisté télovychovného lékarstvi v
jednotlivych krajich nebo zavést systém péce o nemocné pacienty se zamérenim na jejich pohybovou
aktivitu.

Do diskuse v ramci kulatého stolu se zapojil i ndAméstek ministra zdravotnictvi Vaclav Platenik (KDU-
CSL), zastupci zdravotnich pojiStoven, zastupci sportovnich organizaci a univerzit i odbornici z
dal$ich lékarskych obora.

Diskutujici se shodli na potrebé redefinovat roli télovychovného lékarstvi v ¢eském zdravotnictvi a
zajistit jeho lepsi integraci do systému hrazené péce, coz bude znamenat i izkou spolupraci s
Ministerstvem zdravotnictvi CR a zdravotnimi pojisStovnami.

Zaznam diskuze a prezentace z kulatého stolu najdete zde.
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