Az 65 % rodicu citi, zZe je spolecna péce o deéti
sblizila, matky ale maji pro sebe jen 90 minut
denne
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Znacka Philips Avent realizovala rozsahly pruzkum s cilem vratit do spolec¢nosti sdileni
péce o déti. Z vice nez 1000 odpovédi vyplynulo, ze jen 31 % matek si mysli, ze péce o déti
je rozdélena spravedlivé. Prumérna maminka ditéte do tri let obstara az 75 % povinnosti,
jako je kojeni, nakupovani, prani détského obleceni nebo navstévy lékare. Otcové, kdyz se
do péce zapoji, tak si nejcastéji s détmi hraji, koupou je a v pozdéjsim véku s nimi chodi
ven.

"Vsimli jsme si, Ze jak Zeny, tak muzi v prizkumu preceriuji své zdsluhy pri péci o déti. Oba v pdru
byvaji presvédceni, Ze vétsinu prdce delaji pravé oni. Matky maji pocit, Ze jsou doma na vsechno
samy, zatimco otcové citi tthu povinnosti rodinu zivit," ik Jan Schmid z agentury Perfect Crowd.

Minuty volného casu

S uzivenim rodiny souvisi to, ze muzi se potrebuji do prace vyspat, a tak jsou malokdy ochotni v noci
k ditéti vstavat. Na fyzickou Unavu si v dotazniku stézovalo 83 % matek a 66 % otct. Maminky si
denné dopreji jen 4,18 hodin neprerusovaného spanku a 77 % z nich unavou ztréci trpélivost a
zvySuje hlas na partnera. Jednim z ¢astych duvodu konfliktu byva, ze podle 62 % maminek, kdyz se
otec stara o dité, stejné je do péce neustale zapojuje. Vice nez polovina otcli méa zase obavy z kritiky
kvuli detailum, které se jim pry od partnerky dostava.

"Maminky si casto nastavuji neredlné cile pod tlakem socidlnich siti a ve snaze byt perfektnimi
matkami. Musime si vSak uvédomit, Ze neni nutné ani mozné za kazdou cenu dosdhnout dokonalosti.
I kdyz se vam zda, ze partner treba oblékl miminko do neladiciho obleceni, neni to konec svéta. Dite
kombinaci maskdct s ruzovymi ponozkami urcité prezije," rika peer konzultantka z organizace
Usmév mamy Hana Hetlinger.

Dal$im ¢asto sklonovanym tématem je, Ze matky nemaji ¢as na sebe. V pruzkumu to potvrdilo 85 %
Cesek, a 2 ze 3 dokonce kviili ditéti zanedbdvaji i své zdravi. Zpovidané Zeny maji denné v priméru
pouhych 90 minut ¢asu pro sebe. Otcové miminek si pak mohou uzit vétSinou 2 az 4 hodiny volna
za den. Rozdil se ale vyrovnava ve chvili, kdy déti vyrostou natolik, aby si mohly s tatinkem hrat, a
maminky se vraci do prace.

Komunikace je kli¢

Kdyz se ceské a slovenské pary bavi o péci o déti, Casto to zni, jako kdyby se muzi a zeny navzajem
neslyseli. Pritom pozitivni zména je moznd, jen kdyz se pochopime.

"Maminky casto ocekdvaji, Ze muz automaticky vidi, co je treba udélat, a bud'to udéld sdm od sebe,
nebo jim pomoc nabidne. Obé pohlavi vsak do velké miry mluvi jinymi jazyky, a tak i bez zlych
umysli mize dojit k nedorozuméni. Muzi totiz plnou mycku opravdu nevidi. Maminky se musi naucit
si 0 pomoc rikat a presné vyjddrit, co md partner udélat. Tatinkové konkrétni ,ndvod’ oceni. Zdroven
nejvétsi pomoci, kterou mohou partnerce poskytnout, je nevytvaret si domnénky a jednoduse se ji
zeptat, co potrebuje," vysvétluje Hana Hetlinger.



Spolecna péce rodiny sblizuje

88 % rodicu v dotazniku uvedlo, ze spole¢né zazitky s ditétem jim prinesly radost a stmeluji
je. Tri ¢tvrtiny z nich také vnimaji svého partnera jesté 1épe nez drive, kdyz vidi, jak se stara o dité, a
rodina dava jejich vztahu novy smysl. 65 % paru spolecné péce o dité sblizila.

"Rodicovstvi nds s manzelem rozhodné sblizilo, porodem pocinaje a nikdy nezavirenymi dvermi na
zdchod konce. I kdyz ani jeden nejsme jak ve vztahu, tak jako rodi¢ dokonali, tak vérim, Ze spolecné
zvladneme vsechno. Jsme tym," rikd moderatorka podcastu Mamy sobé Andrea Antony.

Velkym pomocnikem pro spolecnou péci mohou byt také technologie. "Pomdhdme rodinam
starat se o ty nejmensi skutecné spolu. Nase chtivicky umoznuji okamzité spojeni a diky aplikaci
Baby Monitor+ mohou rodice zkontrolovat, jak se miminku dari, uklidnit ho na dalku a neustdle
sledovat jeho spdnek, at jsou doma nebo venku. Nejnoveéjsi model Philips Avent Premium Connected
navic vyuziva umelou inteligenci k rozpozndni priciny détského place, coz je skvéld pomoc pro
prvorodice, aby lépe porozuméli potrebdm svého miminka a mohli situaci hned resit. Diky
technologiim Zeny ziskaji také vice casu pro sebe," uzavira Eva Rosenberg, brand development
manazerka ve spolecnosti Philips.

Vice informaci o produktovych novinkach Philips Avent, tipy, které pomohou s péci o détatko, a data
z globalniho prizkumu naleznete na strankach www.pecujme-spolu.cz
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