Sportovcum prednasel kou¢ Marian Jelinek
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Dalsi z cyklu jedine¢nych prednasek pripravila Akademie Individualnich Sporta Plzenského
kraje. Tentokrat verejnost mohla vyslechnout mentalniho kouce a odbornika na sportovni
psychologii Mariana Jelinka.

Hokejovy trenér, pedagog, manazer, spisovatel a spolupracovnik vrcholovych sportovct plzenskym
sportovcum, trenérum i rodi¢um vypraveél o praci s nechténymi myslenkami, o strachu a emocich. Ve
spolecenském sale SOU elektrotechnické si pri seminari s nejvétsim ¢eskym odbornikem ,na hlavy”
sportovct hosté vyslechli souvislosti mezi ispéchem a neuspéchem. Marian Jelinek predal své
zkusSenosti o sile emocni vazby k procesu, o psychické odolnosti, spravnych navycich i selfkoucinku.
Pripomnél i svou rovnici, kdy vykon je potencial minus brzdici bariéra a neopomnél ani na drazdiva
témata, kdy samotny rodic, trenér ¢i ucitel je ten, kdo u déti pomaha vytvaret subjektivni vnimani.
,Mda ucitelka memorovat nebo vytvorit u déti lasku k predmétu?” vyslal reCnickou otazku do pléna
Jelinek.

Béhem pondélniho vecera (31. fijna) upozornil na zasady prace s mentalnim nastavenim sportovcu a
podcenovani této slozky v priprave, ktera je v mnoha pripadech rozhodujicim faktorem. ,Nechténou
myslenku neovlivnim, ale mohu ovlivnit, jak dlouho ve mné ziistane,” poznamenal Jelinek.

Cyklus prednések od Akademie Individualnich Sportl Plzeniského kraje bude pokracovat. ,Na
zacatku prosince bychom jesté jeden seminar v podobném stylu chteli pripravit. Aktudlné jedndme s
dalsim zajimavym hostem, takZe se milovnici sportovniho prostredi maji na co tésit,” sdélil mluvci
AIS Jakub Holy.
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