Elektrina na tu pravou vanocni atmosféru
vyjde letos cca na 300 korun. Uzijte si Vanoce
dosyta, Setrit ma smysl jinde

10.12.2024 - Alice, Horakova | Skupina CEZ

Na Vanoce si nemusite odpirat tradicni radovanky a zvyky z obavy pred vysokymi ucty za
elektiinu. Adventni pripravy ani samotny Stédry den, ktery tradi¢né patii ke dntim s
nejvyssi hodinovou spotrebou v roce, totiz z pohledu elektriny nepredstavuji zadny vétsi
»~zasek"” do rodinného rozpoctu, zvlasté pokud k nim pristoupite chytre.

K atmosfére adventu stale jesté ve vétSiné ¢eskych rodin patii pe¢eni vanocniho cukrovi. Za dvé
hodiny zvladne béznéa elektricka trouba s prikonem 3 000 wattl upéct i symbolickych 12 druhd,
pokud vyuzijeme rezim horkovzduchu a budeme péct od kazdého druhu dva plechy najednou, jeden
za druhym. Pokud k tomu pripocitame jesté hodinovy provoz kuchynského mixéru na pripravu tést,
spotrebujeme elektrinu za 53 korun. Ty, kdo pecou i vanocCku, o 21 korun vice.

Také priprava stédrovecCerni veCere vezme vic energie lidem nez ze zasuvky. Pocitame-li s 2,5
hodinami nepretrzitého vareni s vyuzitim vSech ¢tyr plotynek na indukéni varné desce s prikonem 7
000 wattl, zvlddneme uvarit zeleninu na bramborovy salat, rybi polévku i osmazit kapra za 124
korun.

Détem i dospélym déla radost svételna vyzdoba. Ani u ni rozhodné neni na misté hledat usporu.
Pokud se zvoli usporna varianta LED svétylek, vyjde jeji provoz pres obdobi adventu jen na par
korun. Napriklad u venkovniho retézu na ozdobeni domu ¢i zahrady s prikonem 12 watti vyjde
sviceni 5 hodin denné po cely prosinec na 13 korun. Svétylka na stromecek s prikonem 4,5 wattu nds
pri pétihodinovém sviceni denné vyjdou zhruba na 1 korunu za tyden. O néco drazsi je provoz
starSich retézl vybavenych klasickymi zarovkami, kde se prikon muze pohybovat i kolem 45 wattl. V
takovém pripadé utrati domacnost pri stejném Case sviceni cca 11 korun tydné. Tedy 10x vic, ale
stale zhruba jako za dvé housky.

Rozhodné neni potreba si odeprit ani sledovani oblibenych vanocnich pohadek. Spotreba
nejobvyklejsich LED televizi s uhloprickou 65 palcu se pohybuje kolem 130 wattl za hodinu. I kdyz
zkouknete za tyden tri pohadky denné, nebude vas to stat ani jako jedno maslo.

Priklady spotreby elektriny pri vanocnich pripravach

Typ Cinnosti Spotreba Naklady*
Prevdvan,ocml uklid: 0,5 h vysavani, 2 plné pracky a susicky pradla, 3 plné 6,43 kWh 45 K&
mycky nadobi

Peceni: kuchynsky robot a trouba vyuzité na 12 druhl cukrovi a vanocku 10,5 kWh 74 K¢
Stédrovecerni vecere: 2,5 h vareni na induk¢ni varné desce 17,5 kWh 124 K¢

Vyzdoba: svételny retéz na stromecek a venkovni svétylka, oboji rozsvicené 5

hodin denné 2,2kWh 15K¢

Krasleni se pred veceri: 0,5 h Zehleni svatecniho obleceni a 0,5 h fénovani a
kulmovani vlast

Zabava: sledovani vanocnich pohdadek v televizi 6 hodin denné po dobu
jednoho tydne

2,2kWh 15K¢

5,5kWh 40K¢



*Elektrina na dobu neurcitou, sazba D02, cena 7,1 K¢/kWh vcetné DPH.

Zbytectné se neomezovat v ¢innostech, které k Vanoctum zkratka patri, je jedna véc, na druhou stranu
ale rozhodné neni nutné ani vhodné elektrinou plytvat.

e Nez se lednice a mrazak napéchuji, je vhodné je odmrazit. Namraza silnéjsi nez 3 mm totiz
zvySuje energetické pozadavky na provoz az o 75 %. Vhodné je také popremyslet o jejich
umisténi. S kazdym stupném navic nad 20 °C vzroste spottreba chladnicky o cca 6 %, rozhodné
by tedy lednice neméla stat u zdroje tepla (sporak, trouba), ale ani na misté, kde na ni sviti
slunicko.

« Pri peceni je vhodné co nejvice omezit otevirani dvirek do trouby. Kazdé otevreni totiz
okamzité zplsobi ztratu az 20 procent jejiho tepla, kterou pak spotfebi¢ musi znovu dohnat
nahrivanim. Pokud mé trouba program na horkovzdusné peceni, je vhodné jej maximalné
vyuzit: umoznuje totiz péct vice plechu najednou a za stejnou dobu pri teploté az o 20 °C nizsi.
Dilezita je také Cistota: ndnos mastnoty a $piny v troubé (stejné jako na sporaku) zbytecné
zvySuji spotrebu.

« Prikrytim hrnce pokliCkou se vareni uspisi az o tretinu, coz vyznamné Setri energie. U
sklokeramické varné desky je vhodné rovnéz prizpusobit velikost hrnce velikosti plotynky:
nejmensi plotynka ma totiz prikon kolem 1,2 kWh, zatimco nejvétsi i dvojnasobny. Maly hrnec
na velké plotynce tak zbytecné spotrebuje spoustu energie. Velkou roli hraje i to, zda je dno
hrnce Ci panve rovné, tak aby na plotynku prilnulo.

» Kdyz se v kuchyni vari a peCe, neni potieba v ni tolik topit, protoze zbytkové teplo z trouby a
sporaku mistnost zahreje.

» Obecné plati, ze ¢im rychleji potrebuji néco ohrat, tim vyssi spotreba. Zkraceny cyklus v
mycce, pracce Ci susiCce tak spotrebuje mnohem vic energie nez nastaveni v rezimu EKO,
ktery ohriva vodu/pradlo pomaleji. Totéz plati i pro drobné spotiebice, jako jsou rychlovarna
konvice, nebo treba fén.

Dalsi tipy nabizi eduka¢ni web CEZ Akademie. Kromé népadti, jak omezit plytvani, zde zajemci
najdou i ndvody, jak dosdhnout vyraznych a trvalych uspor. Web jiz vyuzilo pres 600 000 zajemcu.

https://www.cez.cz/cs/pro-media/tiskove-zpravy/elektrina-na-tu-pravou-vanocni-atmosferu-vyjde-letos
-cca-na-300-korun.-uzijte-si-vanoce-dosyta-setrit-ma-smysl-jinde-203520
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