KNTB rozsirila nabizené sluzby na dialyze

10.12.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Hemodialyzacni stanice Interniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné rozsirila
nove své sluzby o tzv. peritonealni dialyzu. Tato metoda je vhodna zejména pro pacienty,
kteri preferuji domaci lécbu a jsou schopni doma provadét dialyzu samostatné nebo s
pomoci blizké osoby.

Dialyza je 1é¢ebnéd metoda, kterd nahrazuje nedostatec¢nou funkci ledvin u pacientll s chronickym
ledvinnym selhdnim. Ukolem dialyzy je zejména o¢isténi krve od odpadnich latek. Existuji dva hlavni
typy dialyzy - jednim je klasickd hemodialyza, kdy se krev odvadi z téla pacienta do specialniho
pristroje, ktery zajiStuje cely proces ocistovani krve. Po procisténi se krev vraci zpét do téla
pacienta. DalSi moznosti nahrady ledvinnych funkci je pravé peritonedlni dialyza, ktera zajistuje
ocistovani organismu pres brisni dutinu, do niz se napousti a vypousti specidlni roztoky k dialyze. Jde
o zcela bezkrevnou a bezpecnou metodu.

»Zavedeni peritonedalniho katetru do dutiny brisni provadi chirurg laparoskopickou metodou v
celkové anestezii za kratké hospitalizace. Pacient po zavedeni katetru dodrzuje klidovy rezim a ihned
zahajujeme pravidelné proplachy a zejm. prakticky nacvik s pacientem tak, aby se naucil samostatné
napojovat katetru k peritonedlni dialyze. Pacient dochazi do nasi nové otevrené peritonealni
ambulance z domu a po nékolika tydnech je schopen cely proces provadét samostatné doma,” rika
MUDr. Renata JaniSova, 1ékarka Hemodialyzacni stanice Interniho oddéleni Krajské nemocnice T.
Bati.

Diky nedavné modernizaci hemodialyza¢ni stanice mohla nemocnice vybudovat také novou
ambulanci se specializaci pravé na metody domaci dialyzy. ,Doméaci metody preferuji pacienti, kteri
nechtéji dojizdét do nemocnice a jsou schopni se spolupodilet na samotné 1écbé. Pacienti na
peritonedlni dialyze si provadéji dialyzu denné doma a k 1ékari na kontroly dochazeji maximalné
jednou mésicné. Diky moznostem telemediciny navic budeme od nového roku s pacientem propojeni
online a muzeme sledovat i ze vzdaleného pristupu, jak a kdy si dialyzu provadi,” upresnuje lékarka
Renata Janisova s tim, Ze bezkrevna metoda je navic pro pacienty Setrnéjsi nez klasicka hemodialyza.

Prvnim pacientem na peritonealni dialyze je od zari pan Petr Hlavica (36 let) ze Zlina, ktery trpi
vrozenym onemocnénim ledvin. ,Je to pro mé mnohem prijemnéjsi. Doma si délam dialyzu trikrat
denné, kazdé napojeni trva pouze 15 minut, takze to, co by mi drive zabrala jenom cesta do
nemocnice a zpét, je Cas, ktery usetrim. Je to opravdu velky benefit, peritoneélni dialyza mi zlepsuje
kvalitu zivota, nejsem tolik vdzany na nemocnici a citim se dobre. Firma mi navic priveze domu
material na cely mésic, neni s tim moc prace, vSe hradi pojiStovna,“ popisuje Petr Hlavica a dodava,
Ze zpocatku mél obavy ze zavedeni briSniho katetru, nakonec ale vSe zvladl na jedniCku a je velmi
spokojeny.

»Aktualné je nas pacient paralelné zarazen na waiting list k transplantaci ledviny. Doufame, Ze se
brzy doCka samotné transplantace, coz je pro dialyzované pacienty jedina moznost, jak se zbavit
zavislosti na pravidelné dialyze,” dopliiuje MUDr. Renata JaniSova, lékarka Hemodialyzacni stanice
Interniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.
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