Akce pro seniory

9.12.2024 - | Méstska cast Praha 12

Akce pro seniory zahrnuji aktivity riznorodého charakteru, ale vSechny maji jeden
spojovaci prvek a tim je podpora aktivniho zivota senioru. Pro seniory jsme jiz v minulych
obdobich pripravili celou radu aspésnych akci a budeme v tom pokracovat i nadale.
Tanecni, zajmové, poznavaci a dalsi akce jsou i prilezitosti k navazani novych pratelstvi.

Akce jsou pro seniory Prahy 12 zdarma a konaji se na ruznych mistech, ktera upresiujeme na
letacich.

Vzhledem ke kapacité je nutnd rezervace mista na e-mailu: akce@prahal2.cz (do konce prosince
2024) a od ledna 2025 na e-mailu: akce@kc12.czakce@kcl2.cz.

Zveme vas na prvni akci v roce 2025
30. 1. od 15:00 TANCIRNA PRO SENIORY

MISTO KONANI: obtadni sifi radnice Prahy 12

Tanec¢ni odpoledne v duchu latinsko-americkych tanct. Odpolednem vas provede jeden z nejlepSich
profesionélnich taneéniki v CR a vicemistr svéta Michal Mladek s partnerkou Terezou Zavadilovou.
Ze StarDance ho muzete znat z tanec¢niho paru s Danielou Pisarovicovou.

Program:

e Prichod - small talks

« Uvodni slovo - predstaveni o tom, co je PRO AM
o Uvodni predtanceni - Cha Cha

 Vyuka - tanec Cha Cha

e Predtanceni - Rumba

e Vyuka - tanec Samba

e SoutéZ o nejlepsi tanecnici a tane¢nika

e Zavérecné predtanceni - Paso Doble

Akce je vhodna pro pary i jednotlivce.

http://www.prahal2.cz/vismo/zobraz dok.asp?id ktg=1845&id org=80112
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