Studium a staz na KU Leuven: Inspirace pro
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Drazi fyzio spoluzaci, radi bychom se s vami podélili o zkusSenosti tykajici se studia a
moznosti stazi na KU Leuven, kde jsme mohli v akademickém roce 2023/2024 studovat.
Moc doufame, ze vam informace nize pomohou zprijemnit pobyt, rozsiri obzory o dalsi
moznosti a prispéji k tomu, aby vam Leuven prirostlo k srdci, jak tomu bylo u nas.

Katerina Zajonckova:

V Leuven jsem méla moznost studovat v zimnim semestru, kdy je vybér predmétu lehce omezeny,
jelikoz predméty jsou vétSinou bud dvousemestralni, nebo jejich vyuka probiha i v jinych belgickych
méstech, kdy presun neni ¢asové mozny. Z tohoto diivodu jsem méla pro zisk krediti moznost
Internshipu, ktery jsem zarizovala az v prubéhu semestru na misté. Oslovila jsem prof. Jose
Vanrenterghema, ktery je soucasti Research Group for Musculoskeletal Rehabilitation, a ten mi
umoznil podilet se na vyzkumné praci pod jeho vedenim. Jednalo se o problematiku osteoartrdzy
kolene, kdy jsem méla moznost Gcastnit se testovani pacientt s vyuzitim napriklad Motion Capture,
izokinetického dynamometru, povrchové EMG, pracovat s programem ActiLife ¢i vyzkouset si
musculoskeletal modelling. Pokud by vas néco z vySe zminéné problematiky zajimalo, nevahejte
Joseho (jak je mozno jej pro jeho ne zcela lehce vyslovitelné prijmeni oslovovat), kontaktovat. Je
velmi vstricny, mily a otevreny spolupraci.

Markéta Zvonkova:

Také jsem jako KaCka Zajonckova jela na KU Leuven pouze v zimnim semestru, a tak jsem méla
trochu problém se sestavenim rozvrhu, abych méla dostatek kreditti a predméty se zaroven nekryly.
Zacala jsem tedy reSit moznosti stdze, diky které bych dodatecné kredity ziskala. A zpétné jsem za to
moc rada. Nasla jsem si totiz staz, ktera byla moc zajimava. Staz jsem absolvovala v Parkinson
Rehabilitation Research Lab Leuven (PRO-Labo). Jak uz nazev vypovida, je to vyzkumné centrum
zameérujici se na oblast Parkinsonovy nemoci. A pracuji v ném v tomto oboru velice uznavani
fyzioterapeuti (napriklad prof. Alice Nieuwboer, prof. Moran Gilat...). Na mou zadost o staz
odpovédéli prekvapivé rychle (staz jsem resSila az na misté na zacatku semestru) a ihned mé zaclenili
a zapojili do probihajicich vyzkumu jako pomocnou silu. Mohla jsem se uc¢astnit vyzkumu
probihajicich v laboratori i vyzkumu probihajicich napriklad v domacim prostredi pacienta. Studie se
zameérovaly napriklad na hodnoceni mobility v dennim zivoté pacientt s Parkinsonovou nemoci
pomoci senzori, na hodnoceni vlivu terapie na split belt chodicim pase na freezing a jiné. K méreni
vyuzivali 3D analyzu pohybu, FNIRS (Functional Near-InfraRed Spectroscopy), senzory a jiné. Moc
bych toto pracovi$té doporucila na staz (i kdyz mate dostatek krediti), jelikoz mi prinesla mnoho
zajimavych informaci v oblasti Parkinsonovy nemoci a vhled do vyzkumného prostredi.

V pripadé zdjmu doporucuji kontaktovat prof. Morana Gilata, ktery byl moc ochotny pri zarizovani
mé staze.

Martin Bina:

Osobné jsem byl v Leuven na dva semestry, tim padem jsem mél vétsi moznosti vybéru
absolvovanych predméti. Moznosti pracovni staze jsou v Belgii relativné omezené, hlavné kvuli

jazyku. Pokud si zvolite sportovni specializaci, je moznost v angli¢tiné délat praxi ve sportovné-
zdravotnim poradenském centru (SMAC). To se zabyva hlavné navratem ke sportu po zranéni a



silové kondic¢ni pripravou. Doporucuji kontaktovat pracovisté s predstihem, protoze o misto byva
velky zdjem.

V ramci jednoho predmétu jsem mél také moznost pracovat ve fakultni nemocnici na
kardiochirurgickém a pediatrickém oddéleni. V pripadé kardiochirurgie se nejednda o néjak lukrativni
pracovisté a naplni prace je hlavné vertikalizace po operacich a nasledné kondi¢ni cviceni. Naopak
na pediatrii jsem se setkal s pripady jako cysticka fibréza nebo Duchenova dystrofie, coz jsou
onemocnéni, se kterymi jsem se do tehdejsi doby nepracoval. Celkové to beru jako cennou
zkuSenost, prestoze bych praci/staz v této nemocnici nedoporucil. Jako hlavni nedostatek vidim to, ze
moji “vedouci” byli moji spoluzéci a s opravdu zaméstnanymi fyzioterapeuty jsem vibec neprisel do
kontaktu.

Adéla Cechovicova:

absolvovali jednodenni praxe na dvou pracovistich. Ani na jednom bohuzel nechapali, Ze my
“Erasmadci” neumime holandsky, tak jenom upozoriuji, ze by to néktera pracovisté mohla povazovat
za problém. Skoro vSechny terapie probihaly v holandstiné, prestoze vétSina pacientu anglictinu
zvlada. Jedna z mych praxi probéhla na internim oddéleni v nemocnici Gasthuisberg, tuto jsem vsak
nepovazovala za prili§ prinosnou. Druhé praxe probéhla v psychiatrické nemocnici Kortenberg - ve
cviCebng, kterd slouzila spiSe jako ambulantni péCe pro muskuloskeletdlni potize pacientu.
Fyzioterapeuti se mi vénovali, zajimavost diagn6z pacientti nemohu ov$em po jednom dni posoudit.
Vim, Ze nékteri studenti méli prilezitost realizovat praxi na neurologickém pracovisti Pellenberg, a
toto si velmi chvalili.
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