FNUSA otvira nove gynekologické oddeleni
Primar Pulkert: Prevence musi byt vzdy na
prvnim misteé

9.12.2024 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Zbrusu nova gynekologicka ambulance sidlici v budové A5 oficialné otevre své dvere po
Novém roce, zajemkyné se ale mohou registrovat uz ted na tel. 543 182 153. Lékari v ni
budou ordinovat od pondéli do patku v case 7:30-15:00. ,,Chceme zenam nabidnout sluzby
pracovisté, které bude prizpusobené dnesni dobé, a to jak prostredim, tak pristupem k
pacientkam,” rika primar gynekologického oddéleni MUDr. Josef Pulkert.

Jako svou misi na novém pusobisti si vyty¢il také rozvoj minimalné invazivni operativy. V rdmci
jednodenni chirurgie bude pracovisté disponujici operacnim salem poskytovat napriklad
hysteroskopie, konizace délozniho Cipku, kyretaze, interrupce nebo estetické zakroky, jako je
labioplastika a dalSi. Dalsi prostor pro rozvoj modernich opera¢nich metod nabizi roboticky operacni
systém DaVinci, ktery nemocnice nedavno poridila.

Nové gynekologické oddéleni vede MUDTr. Josef Pulkert, gynekolog a porodnik, ktery diive plsobil v
Nemocnici Ivancice. Ve své praxi akcentuje dulezitost prevence, na coz aktivné upozornuje i ve
verejném prostoru.

Jste aktivni na socialnich sitich, kde se snazite Sirit osvétu o tématech z vaseho oboru. Co
vas k tomu motivuje?

Zhruba 25 let pracuji jako gynekolog a porodnik a stéle se setkavam s velkym mnozstvim zen, které
nemaji zdkladni informace o zenském zdravi. Témeér kazda druhd zena nepodstupuje preventivni
gynekologické vysetreni a pozoruji i dalsi trendy s neblahym demografickym a spoleCenskym
dopadem, napriklad odkladani rodicovstvi. Proto jsem se rozhodl, Ze chci i medidlné vystoupit s
informacemi ze své profesni zony a pomoci $ifit povédomi o téchto dilezitych tématech.

Casto otevirate i otazky, které mohou byt svym zptisobem palc¢ivé, napriklad pravé
odkladani materstvi. Jaka dalsi takova témata ma podle vas smysl nastolovat?

VSechna témata, kterad souvisi s prevenci. At uz je to dostate¢nd informovanost o ockovani, v nasem
oboru proti HPV. Pozoruji, jak stéle velké mnozstvi Zen nevi, ze se mohou oc¢kovat uz i déti, a
dokonce chlapci, ¢imz by se podarilo vyrazné snizit vyskyt téchto virli zpisobujicich zhoubny nador
délozniho ¢ipku a dalsi onkologicka onemocnéni. Zakladnim problémem vsak je samotné
gynekologické vySetreni, kdy stale panuji predsudky, ze starsi zena uz by neméla chodit na

s vékem Zeny. Déle témata jako antikoncepce, sterilizace, transgender... Snazim se z problematiky,
ktera je mnohdy kontroverzni ¢i vzbuzuje silné emoce, udélat normalni diskuzi.

Byla gynekologie vase prvni volba uz béhem studia mediciny?

Nebyla. Ze chci délat medicinu, jsem védél uz na gymnéziu, nicméné béhem studia lékarské fakulty
jsem nejvice tihl k psychiatrii. Az béhem patého ro¢niku pri vyuce gynekologie a porodnictvi jsem byl
natolik okouzlen poetickym prostredim prazské porodnice U Apolinére, zZe jsem se rozhodl pro tento
obor. Pevné vérim, ze schopnost komunikace a empatie je mozné uplatnit ve vSech lékarskych



oborech, v¢etné operacnich.
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