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V pátek 6. 12. měli studenti různých fakult Univerzity Karlovy, kteří působí jako lektoři a
externisté oddělení sportu Domu dětí a mládeže Praha 2, možnost seznámit se s
aplikovanými pohybovými aktivitami (APA).

Oblast APA zahrnuje pohyb osob se specifickými potřebami, a to v rámci inkluzivní pedagogiky,
soutěžního parasportu, rehabilitace i rekreace. Na Fakultě tělesné výchovy a sportu se obor s tímto
zaměřením studuje již více než 30 let. Tým studentů a pedagogů se podílí nejen na vzdělávání
studentů fakulty, ale organizuje i akce pro širokou veřejnost (tábory, sportovní kroužek i akce pro
děti se speciálními potřebami, cvičení pro seniory i pro osoby se zrakovým a tělesným postižením,
outdoorové pobyty, vzdělávací kurzy).

V rámci projektu s cílem osvěty a podpory inkluzivní volnočasové pedagogiky se studenti Univerzity
Karlovy mohli seznámit jak s adaptacemi běžných sportů (basketbal, florbal, badminton, fotbal), tak i
se sporty, které nemají svůj ekvivalent v běžném soutěžním sportu (showdown, boccia).
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