Intenzivny SNOWBOARDOVY a LYZIARSKY
kurz s BoardAcademy!

7.12.2024 - | Sportmedia

Pozyvame vas na na 3-dnovy kurz snowboardingu a lyzovania pre zaciato¢nikov a
pokrocilych, deti aj dospelych.

Mili priatelia,

Po predchéadzajtcich rokoch, kedy sme na zimné akcie kladli menej dérazu, a po dobrych
skusenostiach s letnymi akciami, sme sa rozhodli pontuknut moznost intenzivnejSieho tréningu aj na
snehu.

Co: Intenzivny SNOWBOARDOVY a LYZIARSKY kurz
Kde: Zuberec - Zverovka
Kedy: 17.12.2015- 20.12.2015

Ako:Malé skupiny vedu profesiondlni inStruktori s bohatymi skisenostami, pod vedenim Clena
lektorského zboru SLA, SSA a SAS a odborného asistenta na Fakulte telesnej vychovy a Sportu
Martin Pacha, Séftrénera Board Academy. Garantujeme, Ze po ukonceni nasho 3 dnového kurzu
budete plynule a bezpecne jazdit na lyziach ¢i snowboarde na miernom svahu. Tieto zru¢nosti sa
mnohi ucia dlho a bolestne. My kurz teraz nastavujeme tak, aby sme dosiahli opak, vdaka spravne
zvolenym podmienkam, prepracovanej metodike a timu skusenych instruktorov.

Program:

17.12.2015Vecer prichod na hotel Primula, stretnutie o 19:00
18.12.20158:30 odchod na svah a rozdelenie do skupin, doobednd lekcia
12:00 obedna prestavka

13:15 poobedna lekcia

19.12.20158:45 odchod na svah, doobedné lekcia

12:00 obedna prestavka

13:15 poobedna lekcia

18:00 videocoaching v hoteli

20.12.20158:45 odchod na svah, doobedna lekcia

12:00 obedna prestavka

13:00 poobedna lekcia

16:00 ukoncenie kurzu, odchod domov



Vykonnostné skupiny:
1.Snowboard zaciatocénici
2.Snowboard pokrocili

3.Lyziari mierne pokrocili - deti od 5r. (Pozn. U mensSich deti, ak dieta potrebuje asistenciu rodica,
tak potom rodi¢ovska spolupraca nutna).

Opcionalne:

4.Lyziari Uplni zaciatoCnici - Ak mate niekto zaujem o kurz pre Uplnych zaciato¢nikov, prosim ozvite
sa, vieme rieSit po dohovore.

5.Lyziari pokro¢ili - Ak mate niekto zaujem o tréning pre pokrocilych lyziarov, prosim ozvite sa,
vieme riesit po dohovore.

Ubytovanie:Spolo¢né v hoteli/chate Primula v Zuberci. 2- a 3-postelové izby v hotelovej ¢asti.
Strava: Ubytovanie zabezpecCené s polpenziou

Doprava: Vlastna

Kalkulacia nakladov:

Ubytovanie na 3 noci + polpenzia + skipas na 3 dni + 3 dni intenzivneho kurzu:
Dospeld osoba 254 EUR

Junior 12-18r. 245 EUR

Dieta do 11r. 236 EUR

Ubytovanie na 3 noci + polpenzia + skipas na 3 dni (bez kurzu):

Dospelé osoba 135 EUR

Junior 12-18r. 126 EUR

Dieta do 11r. 117 EUR

Prihlasenie: Mailom a thradou prispevku na ¢innost podla predch. bodu (Aktudlne data k uctu Board
Academy: Bankové spojenie pre platby v EUR v SR: 2200420615 / 8330 FIO Banka)

Ak ndhodou nebude sneh: Akcia sa rusi bez stornopoplatkov.

Pocet miest:Obmedzeny

Cena plati do konca okrébra! Nevéahajte a rezervujte si miesto ¢o najskor!
Doplnujtce otazky:Sem s nimi, sme radi k dispozicii.

Majte sa pekne, ahojte

Mato, Stano



Za cely team Board Academy



http://www.surfmagazin.sk/4695/intenzivny-snowboardovy-a-lyziarsky-kurz-s-boardacademy

