NA STEDRY VECER BRAMBOROVY SALAT A
RIZEK, V DALSICH DNECH ZBYTKY.
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Bramborovy salat bude neporazenym kralem letosnich ¢eskych Vanoc. Ke stédrovecerni
veceri si ho da devét z deseti Cechti. A co k nému? Neoficialni souboj vyhrava kiupavy
rizek, popularni kapr musel letos ustoupit na stribrnou pozici.

Vyplyva to z rozsahlého prizkumu retézce PENNY mezi dvéma tisici respondenty z CR.
KaZdy osmy Cech podle vysledkl zkusi recepty odleh¢it, pétina z nas pak sahne po
predpripravenych pokrmech. U pokladen ale zustane vse pri starém - 72 % lidi planuje
utratit za potraviny na Vanoce stejnou castku jako loni, nejcastéji mezi 1 a 3 tisici korun.

Rizek vede 1:0

Do smaZeni fizku se na Stédry den vrhnou skoro tfi ¢tvrtiny z nds. Prim budou hrét ty kuteci a krti,
28 % respondentl vSak da Sanci rizku veprovému ¢i telecimu. Popularniho kapra v trojobalu si
osmazi 49 % Cechf, v tradi¢nich Gpravach na modro nebo na éerno si ho pak vychutnd pouhych 7 %
dotdzanych. Neznamend to viak, Ze by Cesi zcela zanevreli na rybi pokrmy. Lososa, pstruha nebo
dalsiho zastupce rybi rise si dopreje 23 % lidi, stejny podil zase stédrovecerni menu odstartuje rybi
polévkou. Vinna klobasa pak ozdobi kazdy paty slavnostni stil.

Prizkum PENNY prokéazal, ze velka ¢ast lidi jednotlivé pokrmy kombinuje. V mnoha rodinach se
smazi vice typu jidla a u hlavniho $tédrovec¢erniho chodu pak mnozi k témér povinnému
bramborovému salatu prilozi jak kapra, tak i néjaky ten rizek, nebo k tomu navrch i vinnou klobasu.

Najdou se i taci, kterym se lety osvéd¢ené recepty omrzely. 13 % Cechii proto vyméni majonézu za
jogurt a zkusi menu pripravit ve zdravéjsi verzi. Netradi¢ni jidla vyzkous$i 6 % respondentl, zhruba
polovicni pocet se inspiruje ve vanocnich receptech ze zahranici.

Vanoce v kuchyni

80 % Cechil pripravuje vano¢ni jidla svépomoci, ¢astokrat i napti¢ nékolika dny. Zbytek pro zménu
vsazi na predpripravené jidlo, které jim odleh¢i uz tak nabity kalendar. , vysvétluje mluvci PENNY
Tomas Kubik.

Zitra a pozitri

Dérky jsou rozbalené, nadobi v myc¢ce a vyvstava otazka: Co budeme jist zitra? Odpovéd je mozna
prekvapiva - to stejné jako dnes. 57 % z nas se totiz bude vénovat dojidani zbytku ze $tédrovecerni
vecere. Asi pétina pak znovu naskoc¢i do bézného rezimu a pripravi obvykla nesvatecni jidla vyplyva z
pruzkumu. Sbér dat byl realizovan prostrednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos.

Ti, co znovu obléknou zastéru, se nejcastéji vrhnou do pripravy pecené drubeze (32 %) nebo
tradi¢nich ¢eskych omacek (18 %). Najdou se ale i taci, kteri své blizké pohosti zvérinou, (2 %)
kralikem (2 %) nebo Cisté vegetarianskym menu (3 %).



Chceme kvalitu, ale za dostupné ceny

Vanocni menu bude letos podobné bohaté jako loni. Skoro tri ¢tvrtiny lidi planuji v meziro¢nim
srovnani za jidlo na svateéni dny utratit stejné penéz, 10 % si pak tutraty zvysi. Zbytek se bud
uskromni nebo vydaje viibec neresi.

Co se tyce konkrétnich &astek, drtiva vétsina Cechll (91 %) utrati za jidlo na svéatky do 5 000 K¢,
nejcastéji néco mezi 1 000 K¢ a 3 000 K¢ (49 %), potazmo 3 000 K¢ a 5 000 K¢ (26 %). Vice nez 10
000 K& pak za potraviny vyda kazdy padesaty Cech.

rika Tomas Kubik.

Uzit si Vanoce chtéji Cesi v klidu své rodiny, ukazuji dalsi data z prizkumu. Ne kazdému se to ale
postésti, zhruba kazdy 8 Cech musi 24. prosince do prace. PENNY jde pféni naproti a na Stédry den
déava svym zaméstnancum volno. dopliuje Kubik.
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