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Pedagogická fakulta Univerzity Hradec Králové s radostí oznamuje, že akademik, Petr
Schlegel, úspěšně dokončil habilitační řízení a byl s účinností od 1. prosince 2024
jmenován docentem v oboru kinantropologie.

Habilitační proces probíhal na Masarykově univerzitě v Brně a byl zakončen obhajobou habilitační
práce s názvem „Vysoce intenzivní funkční trénink“. Na základě odborného posouzení habilitační
komise a oponentů byla uznána jeho vysoká odborná kvalifikace a přínos pro obor.

Tímto významným úspěchem doc. Petr Schlegel potvrzuje své odborné postavení v oblasti
kinantropologie, která se zabývá pohybovými aktivitami a jejich vlivem na člověka. Jeho jmenování
posiluje vědecké a pedagogické zázemí Pedagogické fakulty UHK a představuje důležitý krok ve
zkvalitňování vzdělávání budoucích odborníků v této oblasti.

Doc. Petr Schlegel vystudoval Univerzitu Hradec Králové, kde se specializoval na tělesnou výchovu a
německý jazyk. Po studiích působil jako učitel, přičemž se souběžně věnoval trenérské praxi v oblasti
fitness. Ve své odborné činnosti se zaměřuje na problematiku vysoce intenzivního funkčního tréninku
a svalové zdatnosti.

Blahopřejeme k tomuto významnému akademickému úspěchu!
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