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V prostorách SIMLEKu - cvičné nemocnice Lékařské fakulty Ostravské univerzity, proběhl v
těchto dnech pod odbornou garancí specialistů z FN Ostrava a FN Motol výjimečný
chirurgický kurz. Zaměřený byl na střevní anastomózy, tedy operační spojení střev.

Zúčastnili se ho mladí chirurgové z Česka i ze zahraničí, kteří si mohli prakticky nacvičit
nejrůznější operační techniky otevřené i miniinvazivní chirurgie.

Odbornými garanty byli doc. MUDr. Lubomír Martínek, Ph.D., přednosta Chirurgické kliniky FN
Ostrava, MUDr. Filip Pazdírek, Ph.D., primář Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol a prof. MUDr.
Peter Ihnát, Ph.D., z Chirurgické kliniky FN Ostrava. Účastníci kurzu měli možnost se i díky podpoře
firem Aspironix a B. Braun seznámit nejen s moderními staplery (pozn. chirurgický svorkovač) a
šicími materiály, ale hlavně se je naučili efektivně používat.

Odborné přednášky doplňoval praktický trénink na trenažérech. Kurz, který je garantován Českou
chirurgickou společností J. E. Purkyně a Sekcí endoskopické a miniinvazivní chirurgie při České
chirurgické společnosti, absolvovalo celkem 16 mladých lékařů, 14 z ČR a 2 z Polska.

„Výjimečnost kurzu spočívala především v komplexnosti praktického výcviku v prostorách
simulačního centra a v technické podpoře firem. Nácvik užitečných dovedností a zručnosti je pro
začínající chirurgy zcela zásadní, a není vždy úplně optimální. Absolvování obdobných kurzů by se
mělo postupně stát standardní součástí výcviku chirurga,“ zhodnotil na závěr kurzu docent Martínek.
Cílem lékařské fakulty i fakultní nemocnice je tyto nejefektivnější metody postgraduálního
vzdělávání dále rozvíjet.
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