Spravne stravovani ve firmach: klic k boji
proti civilizacnim nemocem. Rakovina strev,
obezita a infarkt - civilizacni nemoci, kterym
Cesi cCeli stale castéji. Spravné stravovani ve
firmach by mohlo vyrazné pomoci tento trend
zvratit
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Do roku 2050 bude vice nez tretina ceské populace starsi 65 let. To nevyhnutelné povede
ke zvysenému vyskytu chronickych onemocnéni jako je rakovina nebo kardiovaskularni
choroby. ,Zdravotni systém uz ted celi rostoucim vydajum a nedostatku zdravotnického
personalu,’’ upozornuje Pavel Suchanek. Jen v roce 2021 stala 1écba kardiovaskularnich
nemoci 28,4 miliardy korun, coz odpovida 13 % vSech vydaju na zdravotni péci.

K nardstu chronickych onemocnéni vyrazné prispivéa také obezita, kterou trpi vice nez 18,5 % Cechdl.
Odhady Svétové zdravotnické organizace (WHO) varuji, ze pokud nedojde k vyraznym zménam, do
roku 2030 bude az 35 % dospélych trpét nadvahou nebo obezitou. To by znamenalo dalsi tlak na
zdravotni systém, ktery se jiz nyni potykd s finanénimi problémy. Nadvahou u nas trpi témér 50 %
muzu a 33 % zen. Nemoci spojené s obezitou stoji ¢esky zdravotni systém vice nez 72 miliard korun
rocné.

,Podle nejnovéjsich tdajii Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) bylo v roce 2021 v
Ceské republice nové diagnostikovdno 58.461 pripadii zhoubnych novotvart (CO0-C97 bez C44), coz
predstavuje 556,7 na 100.000 osob a potvrzuje stadle rostouci incidenci téchto onemocnéni. Navic
podle OECD se Ceskd republika radi mezi zemé EU s nejvyssi spotiebou alkoholu a vysokou mirou
nadvdhy a obezity, ¢imz vytvdri zdvazny problém pro verejné zdravi,” tikéa vedouci Useku lé¢ebné
vyzivy pani Mgr. Véra Andraskova.

Prevence jako financné udrzitelna cesta

Reseni vidi odbornici predevsim v prevenci. Kromé pohybu hraje zésadni roli i spravna strava.
»Zameéstnanecké obédy, které pokryvaji 35 % denniho prijmu, mohou snizit vyskyt
kardiovaskularnich nemoci az o 10,5 %, coz by znamenalo Usporu az 2,8 miliardy korun rocné,”
vysvétluje Suchanek. Spravné stravovani tak muze vyrazné snizit nejen nemocnost, ale i ndklady na
1é¢bu téchto chorob.

,,Prikladem je stredomorska strava, ktera je bohatd na zeleninu, ovoce, lusténiny a zdravé tuky,” rika
Suchének. Podle odbornych studii snizuje takova strava riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni az o
30 %. Nahrazeni zZivoci$nych tuka rostlinnymi by snizilo vyskyt infarktu az o 25 %, coz by ¢eskému
zdravotnictvi usetrilo dalSich 7,1 miliardy korun.

Stravovani jako prevence rakoviny, misto bucku rybu

Kvalitni strava méa vliv nejen na srdce, ale i na prevenci rakoviny. ,ZvySeni denni konzumace ovoce a
zeleniny o pouhych 100 gramu by snizilo vyskyt obezity o 17 % a prineslo usporu 12,2 miliardy korun



rocné,” upozornuje Suchanek. Takovy vliv je zasadni, protoze obezita je hlavnim rizikovym faktorem
pro vznik diabetu II. typu a nékterych druhl rakoviny, napriklad rakoviny tlustého streva a
konecniku.

Rakovina tlustého stfeva je jednim z nej¢astéj$ich typti rakoviny v Cesku - roéné je diagnostikovano
priblizné 7 700 novych pripadi. Jen v roce 2021 vydala VSeobecna zdravotni pojistovna na 1é¢bu
rakoviny traviciho traktu vice nez 3 miliardy korun. Zména stravovacich navyku by mohla snizit
vyskyt tohoto onemocnéni az o 23 % a usSetrit zdravotnictvi 1,4 miliardy korun rocné.

Zameéstnanecké stravovani jako cesta ke zdravi

Efektivni prevence, véetné zdravého stravovani na pracovistich, nejenze zlepsuje zdravotni stav, ale
také zvysuje produktivitu. ,Zdravi zaméstnanci maji lepsi koncentraci a nizs$i nemocnost,” rika
Suchének. Vyzkumy ukazuji, ze lidé, kteri se pravidelné stravuji v zavodnich jidelnach, konzumuji
vice ovoce a zeleniny a maji zdravéjsi zivotni styl nez ti, kteti si jidlo nosi z domova. Divodem je také
to, ze lidé v jidelnach obédvaji ve stejny ¢as a v klidném, nestresujicim prostredi.

Podniky by proto mély zavadét programy podporujici zdravé stravovani a fyzickou aktivitu. Investice
do prevence se vrati nejen ve formé zdravéjsich zaméstnanct, ale také zvysi produktivitu prace a
zlepsi celkovou firemni kulturu.

Prevence Setri penize i zivoty

Zdrava strava a prevence mohou vyznamné snizit vydaje na zdravotni péci. Odhaduje se, Ze snizeni
vyskytu obezity, kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu II. typu o 10 % by mohlo uSetrit az 46,5
miliardy korun rocné. Tyto penize by mohly byt investovany do jinych oblasti, jako je vzdélani nebo
infrastruktura.

Prevence prinasi dlouhodobé vyhody nejen pro zdravotni systém, ale i pro ekonomiku. Nizsi
nemocnost, krat$i pracovni neschopnosti a vy$si produktivita vedou k riistu HDP a isporam ve
statnim rozpodtu. Tento piistup by mohl pomoci sniZit i pracovni neschopnosti, které v Cesku
pramérné trvaji 41 dni. ,Prevence je investici do budoucnosti. Spravné stravovani muze mit
obrovsky dopad na zdravi populace a zaroven ulevit financim,”” uzavira Suchanek.
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nékolika knih a kapitol ve ¢tyrech odbornych monografiich. Vyznamné se podili na mezinarodnich
projektech a jeho prace jsou pravidelné prezentovany na tuzemskych i zahrani¢nich konferencich. Je
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Vedl odborné poradenstvi pro ¢eskou fothalovou reprezentaci a deset mladeznickych fotbalovych
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