Kdyz se spoji znalost remesla se socialni
praci
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Co ma spolec¢ného nastup do diichodu a nefungujici tkalcovsky stav? Nahoda, ktera
privedla k dobrovolnictvi v dennim stacionari Effeta pani Janu. Ta v mladi vystudovala
textilni prumyslovku - tkalcovstvi a kdyz se doslechla o rozbitém stavu v dennim stacionari,
nevahala ani minutu a opravu chapala jako vyzvu, kterou by chtéla pokorit. ,Kontaktovala
jsem jesté byvalého kolegu Edu a pustili jsme se do opravy, ktera se podarila. Ale se stavem
nikdo z asistentu neumél pracovat. Ja jesté pracovala ale blizila se zivotni zména: vstup do
duchodu. Tak jsem nabidla Effeté, ze bych k nim 1x tydné chodila ten stav kontrolovat a
servisovat a ucit zajemce tkat,” vzpomina na zacatek dobrovolnictvi v brnénské Charité
Jana.

A jak sama vysvétluje - Charita si ji nasla. Po navratu z rodi¢ovské dovolené se jiz k puvodnimu
povolani nevratila. Rozhodla se roz$ifit si vzdélani o socidlni praci na VOS a tyto dva svéty propojila
pravé v ramci svého pusobeni v Effeté. A tkanim to nekonci. ,V Effeté se rada zapojim do vyroby
adventnich vénctl, moznd nékteré asistenty naucim jednoduché korpusy na vénce z pedigu.
Domlouvdm prodej vyrobkil Effety v nasi obci na jarmarku v za¢dtku adventu,” vyjmenovava nejblizsi
plany Jana.

A co ji samotné dobrovolnictvi prinasi? Pocit, Ze jeji pisobeni mé smysl. ,Jsem spokojend, délam to, v
cem se dost dobre vyzndm. Vlastné jsem znalost remesla spojila se socidlni praci a v této oblasti jsem
byla dobry pracovni terapeut, ktery umi vymyslet vyrobky, které jsou schopni tvorit lidé zdravotné
znevyhodneni. Zjistuji, Ze i kdyz prijdu jeden den v tydnu, klienti mé rddi vidi a vitaji. Prispivd k tomu
i dobrd atmosféra a tym asistentt Effety, citim se tu dobre,” uzavira Jana s usmévem.

Stat se dobrovolnikem a pomahat potfebnym muze kazdy. At uz mate hodinu ¢asu denné nebo jen
jednou za rok. V Brné dobrovolnici pomahaji klientim a pacientim v charitnich sluzbach, zprijemnuji

volny ¢as osamélym lidem ¢i jsou soucasti sbirkovych tymu. V brnénské diecézi se jen za rok 2023
zapojilo vice nez tisic dobrovolnikl a v Brné svuj ¢as vénovalo 138 osob.
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