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Kazdoro¢nim tématem konce listopadu je preventivni boj proti dekubitim - bolestivym a
nebezpecnym prolezeninam, které i pres pokroky moderni mediciny stale ohrozuji zdravi
pacientu. Evropsky poradni organ pro dekubity zaméruje pozornost na prevenci a edukaci
zdravotniku i verejnosti. Také v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné se vénuje dekubitim
zvySena pozornost.

Tematika hojeni ran a defektl rozhodné neni jednoducha. Sestry z riznych pracovist nemocnice se
museji neustale vzdélavat, absolvovat odborné seminare, certifikované kurzy a mit znalosti
teoretické i praktické. V Krajské nemocnici T. Bati se téma nejvice tyka chirurgického a
gerontologického oddéleni. ,Obecné sestry sleduji poruchy celistvosti klize a stav sliznic pacienta,
provadi oSetreni chronickych ran, komplexni hygienickou péci véetné prevence prolezenin. Kazda
sestra - prakticka i vSeobecnéa - provadi prevenci dekubitt, jejich sledovani a dle svych kompetenci i
osetreni. U nas na gerontologii pracuji dvé sestry primo na prevazovém salku, vénuji se oSetrovani
jiz vzniklych ran a dekubitll, znaji jednotlivé zplsoby hojeni, 1éCivé pripravky a prostredky na hojeni
ran, pracuji s chirurgickymi néstroji, absolvuji prubézné certifikované kurzy a vzdélavaci akce tohoto
charakteru, jsou Sikovné a velmi zrucné,” popisuje Mgr. Edita Habartova, vrchni sestra
Gerontologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.

Pri prijeti na gerontologické oddéleni je u kazdého pacienta vyhodnoceno riziko vzniku dekubitu na
zakladé hodnoticich Skal. Pacient v riziku vzniku dekubitu je ulozen na antidekubitni matraci,
pravidelné polohovan, podkladan, preventivné jsou kontrolovana a oSetrovana mista nejcastéjsiho
vzniku dekubitl - paty, hyzdé, kotniky, boky, a to promazavéanim i dslednou hygienou. Ruku v ruce
s tim jde také sledovani spravné vyzivy a dostatku tekutin.

,Nékdy i pres maximalni snahu o$etrovatelského personalu ke vzniku dekubitu u pacientu ve vazném
stavu dojde nebo je pacient jiz se vzniklym defektem prijat. Prvotni zhodnoceni rany provede lékar
ve spolupraci se sestrami z prevazového salku a nastavi zpusob oSetrovani dekubitu, kterym se poté
ridi dalsi oSetrovatelsky personal. Kazdy defekt je pro pacienta nebezpeény. Zalezi na celkovém
zdravotnim stavu a schopnostech regenerace, jak se bude rana dale vyvijet,” rika vrchni sestra Edita
Habartova.

Lécba pacientt s dekubity je dlouha a narocna. Je vSak dulezita, protoze pri zhorSeni stavu muze
dojit v nékterych pripadech az k celkové sepsi organismu. ,Proto je dilezité mit proskolené
zdravotniky, kteri umi dekubity oSetrovat, umi edukovat pacienta i rodinu a stanovi jasny postup i
plan pri hojeni. Takové odborniky u nas na gerontologii mame,“ uzavira téma Mgr. Edita Habartova,
vrchni sestra Gerontologického oddéleni KNTB.
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