Webinar predstavil obsah navrhu zmeén
spotrebniho kose pro skolni jidelny.
Registrovalo se na neéj pres 4 000 lidi

28.11.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Statni zdravotni ustav jako jeden z clenu Mezirezortni pracovni skupiny pro institucionalni
stravovani (MPS Strava), usporadal dne 28. listopadu online webinar pro skolni jidelny, na
kterém byl predstaven odborny navrh spotrebniho kose v ramci chystané novely vyhlasky o
skolnim stravovani.

Po formalnich upravach na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy bude nasledovat
mezirezortni pripominkové fizeni. Zmény by mély zacit platit v zari 2025. Skolni rok
2025/2026 je planovan jako tzv. adaptacni. Jidelny, ale i rodice a pedagogové, tedy budou
mit dostatecny prostor se se zménami szit a chysta se pro né i rozsahla metodicka podpora,
ktera zajisti hladky prubéh zmén, po kterych nejen odbornici volali mnoho let.

Odbornici z tymu Mame to na taliri, ktery mé aktualizaci pravidel Skolniho stravovani na starost,
mluvili béhem webinare, at jiz v redlném ¢ase, nebo poté ze zaznamu, k bezmala 4 000
registrovanych ucastniku. Jesté pred spusténim vysilani zaslali posluchaci desitky dotazu, které jsou
zodpovézeny na webu projektu Mame to na taliri (www.mametonataliri.cz). Stejné tak je na
uvedenych webovych strankach verejné dostupny zaznam celého webinare. Ten ucastniky seznamil s
jednotlivymi zménami, s procesem tvorby vyhlasky, se slozenim a fungovanim Odborné skupiny pro
Skolni stravovani, a predevsim s divody, proc je novela spotfebniho ko$e potfebna.

,Uprava spotrebniho kose dle nejnovéjsich védeckych poznatkii, ale zdroven s ohledem na
podminky provozovatelii, kteri s nim budou kazdy den pracovat, byla jednim ze zdasadnich
cilit MPS Strava a je velkym krokem vpred. Jde o dalsi skvély vystup této pracovni skupiny.
Pri praci odbornikti napric obory byly v centru zajmu déti, jejich zdravi a vyvazena strava.
Déti se v jidelnach kazdy den stravuji skoro 2 miliony a vliv skolniho stravovdni na jejich
zdravi je zcela zasadni. VSem, kteri se na pripravé nového spotrebniho kose podileli, patri
velké uzndni a vdék vsech, kterym zdravi déti neni lhostejné,” uvedl ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek.

»Spotrebni kos urcuje skolnim jideInam ramec, z ¢eho varit a usiluje o prostor pro
vyvdzenou stravu pro détské stravniky, ktera podpori jejich zdravy vyvoj. Musi proto stdt na
pevnych védeckych zakladech a zaroven byt pro jidelny srozumitelny a proveditelny. To jsou
ale parametry, ve kterych dnes uz 30 let stary poklad dle nasich Setreni bohuzel neobstava
a vyzaduje aktualizaci,” 1ikd Barbora Mackov4, reditelka Statniho zdravotniho tstavu, hlavni
hygienicka CR a predsedkyné MPS Strava a dodavé: ,,Doba se zménila, na trhu jsou dostupné
jiné potraviny, technologie i poznatky a je treba, aby vyhlaska o skolnim stravovani toto
reflektovala.”

VSechny hodnoty byly proto v navrhu aktualizovany dle souc¢asné platnych svétovych vyzivovych
davek (DACH, EFSA, WHO), pribyly i metodické zmény. Nové se maji suroviny napriklad pocitat z
Cisté hmotnosti, takze se do vyzivy uz nebudou zapocitavat nejedlé Casti potravin napriklad slupky,
pecky a kosti. Nékteré upravy se tykaji i kvality podavanych potravin.



»~Za organizaci webinare jsem velice rad. Vyhlaska, kterou pripravujeme do legislativniho
procesu, je pro posun ve zdravém a vyvazeném stravovani déti stézejni a je treba ujistit
zastupce skolnich jidelen, ze chystana zména je proveditelnd. Predstavili jsme jim tedy, co
konkrétné to pro jejich praci bude znamenat,” rekl vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze
MSMT Jan Mares.

DalSim krokem bude vznik doprovodné Metodiky ke spotrebnimu kosi, ktera poslouzi nejen
personalu Skolnich jidelen, ale bude obsahovat radu kapitol i pro rodi¢e nebo pedagogy. Zahrnovat
bude také inspirativni recepty z uspésnych $kolnich jidelen a radu praktickych tipt a navodu, které
Skolnim jidelnam prechod na novy spotrebni ko§ vyznamné uleh¢i.

Navrzené zmeény v zakladnich skupinach

Vzhledem k tomu, Ze materské Skoly mohou dnes oproti dobé pred 30 lety, kdy ptuvodni vyhlaska
vznikla, prijimat i dvouleté déti, budou i pro tuto skupinu nyni dopocitané vyzivové hodnoty. Dalsi
zménou je potom napriklad zjednoduseni v podobé slouceni skupin - ovoce a zelenina maji byt nové
dohromady, sloucit se ma i mléko a mlé¢né vyrobky tak, aby je skolni jidelny mohly vhodné
kombinovat s podavanymi jidly a nebyly v tomto ohledu omezovany.

Néavrh prinasi i presnéjsi definici toho, jaké potraviny je mozné zapocitavat. Spotrebni kos se zacCina
vénovat nejen kvantité, ale i kvalité. U nékterych potravin budou jidelnam k dispozici prepoctové
koeficienty, které by mély zabranit dosavadnim nespravnym vypo¢tim a komplikované praci se
zapisem a vedenim nékterych skupin surovin. Vyuzivani dalSich potravin, které spotrebni kos
neuvadi, pritom ale neni nijak omezeno. Takové potraviny mohou jidelny pouzivat dal libovolné a na
vypocet spotrebniho koSe nemaji vliv.

Upresnujici pokyny

Pod tabulkou jednotlivych surovin, ktera v nékterych pripadech dosud nebyla dost konkrétni a
jidelndm nedokézala poskytnout vSechny potrebné odpovédi, ma ted pribyt nékolik dodate¢nych
bod{, které budou pokyny konkretizovat. Nékteré z nich blize specifikuji podminky vyuziti urcitych
druht potravin, jako jsou napriklad kompoty, sterilovana nebo kvasené zelenina, masné vyrobky a
polotovary. Dal$i body se potom vénuji zékladnim vyzivovym doporucenim. Stanovuji napriklad
zarazovani zeleniny a ovoce ke kazdému dennimu jidlu, nebo pritomnost hlavnich zivin (sacharidy,
bilkoviny, tuky) ve vSech jidlech. V neposledni radé jsou potom pomoci upresiujicich pokynu
upraveny i potencialné rizikové slozky stravy - cukr, sul a sladidla.

VSechny tyto body ale navazuji na jidelnam zndma Nutri¢ni doporuceni ke spotrebnimu kosi, podle
kterych jiz nékolik poslednich let sestavuji jidelni listky, ackoli dosud nebyly oficidlni soucasti
spotrebniho koSe. Personal skolnich jidelen tedy necekaji prevratné zmény.

Pro lepsi predstavu sdileli poradatelé s ucastniky i priklady konkrétni skladby jidelnich listka jak pro
nevybérovy jidelnicek, nebo jidelnicek s vybérem z hlavnich chodd, tak i jidelni¢ek, ktery nabizi
vybér pouze nékteré dny v tydnu.

Vzhledem k Sireni zavadéjicich informaci o navrhu ve verejném prostoru vyzvali zastupci Statniho
zdravotniho Ustavu zavérem ucastniky, aby informace o zménach ve spotrebnim kosi ¢erpali
vyhradné z oficidlnich zdroji, tedy nejlépe na webu www.mametonataliri.cz, kde jsou k dispozici
veskeré materidly a metodiky.
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