Prava zen v téhotenstvi, pri porodu a po ném:

Informovany souhlas jako klic k vyssi
spokojenosti

28.11.2024 - Katerina Ratislavova, Lucie Brizkova | Zapadoceska univerzita v Plzni

Jaka jsou reprodukcni prava zen? Jak ma vypadat informovany souhlas pacientek v
téhotenstvi, pri porodu a v Sestinedéli? To byly hlavni otazky, které mély moznost porodni
asistentky, duly a studentky oboru Porodni asistence FZS ZCU diskutovat s mezinarodni
expertkou a pravniCkou Hermine Hayes-Klein, ktera zavitala z USA na Fakultu
zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni 26. listopadu s prednaskou Souhlas
jako zaklad.

Utastnice prednéasky se seznamily s histori{ porodni péce v souvislostech rozhodovani o intervencich
pri porodu a vyvoji k péCi zamérené na zenu. Pro studentky porodni asistence bylo velmi prinosné
zopakovani klicovych prvkl informovaného souhlasu, které zajisti, Ze Zena rozumi véem
rozhodnutim, kterd budou béhem porodu prijata, a ma moznost se svobodné a dobrovolné
rozhodnout.

UziteCnym nastrojem, ktery poméha pri rozhodovéani o moznostech a zvazovani rizik zejména v
situacich, kde je potieba zohlednit ruzna rozhodnuti a jejich dusledky, je zkratka BRAIN. Kazdé
pismeno zkratky BRAIN reprezentuje klicCovou otdzku, ktera usnadiiuje analyzu rozhodovéani: B -
Benefits (Prinosy), R - Risks (Rizika), A - Alternatives (Alternativy), I - Intuition (Intuice) a N - Do
Nothing (Nedélat nic). Z vyzkum?, které probihaji v Ceské republice vyplyva, Ze spokojenost Zen v
téhotenstvi, pri porodu nebo v Sestinedéli je pomérné Casto negativné ovlivnéna nizkou
informovanosti o intervencich a nizkym pocitem kontroly nad situaci. Proto je dulezité posilovat a
diskutovat téma informovaného souhlasu ve vyuce studujicich zdravotnickych oboru, stejné jako
uvnitr laické a odborné verejnosti.

Akce probéhla ve spolupraci s Asociaci pro porodni domy a centra. Vykonna reditelka asociace
Lenka Laubrova Zirovnicka uvedla: ,Spole¢né s dal$imi organizacemi zabyvajicimi se lidskou
reprodukci pordddme sérii akci spojenych s problematikou informovaného souhlasu, sensibilizaci a
edukaci verejnosti a porodnického persondlu i studujicich oboru Porodni asistence, obzvldsté
ohledné prav pri porodu, v téhotenstvi a Sestinedéli.”

Na prednasce byla pritomna tlumocnice, ktera se zapojila predevsim v prubéhu zavérecéné diskuse.
Samotnou prednasku v angliCtiné totiz prekladala specialni aplikace, kterou si pritomné mohly
stdhnout do telefonu a Cist tak simultanné titulky v ceském jazyce.
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