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Jiz dva roky bézi také u nas na ministerstvu firemni dobrovolnicky program, na ktery jsme
opravdu pysni! Podarilo se nam totiz vytvorit promysleny systém, ktery je v ramci statni
spravy prukopnicky a prinasi prospéch vSem zucastnénym - zdravotnickym zarizenim a
jejich personalu, pacientum, ale hlavné nam samotnym. Je to vzajemna pomoc, ktera prosté
dava smysl.

Diky efektivné nastavené komunikaci se nam dari pravidelné zjiStovat aktualni potreby nasich
partneri a sestavovat tymy dobrovolniku pro konkrétni akce. Je to opravdu jedinec¢né prilezitost, jak
si vycistit hlavu od kazdodenni byrokracie, protahnout se a zaroven udélat dobry skutek. A to
nejlepsi? Spousta kolegl se rozhodla pokracovat v dobrovolnictvi i ve svém volném ¢ase. Nékdo
pravidelné travi ¢as s détmi s poruchou autistického spektra, jini chodi na prochazky s valecnymi
veterany nebo doucuji déti z rodin, které nemély tolik prilezitosti k rozvoji.

Pro snadnéjsi orientaci v dobrovolnickém programu jsme dokonce vytvorili katalog aktivit, ze
kterého si kazdy mize vybrat podle vlastnich preferenci - at uz podle typu Cinnosti, typu zarizeni
nebo ¢asové narocCnosti.

Tento program je pro nas opravdu srdecni zalezitosti. Je skvélé vidét, jak se ndm diky nému podarilo
propojit ministerstvo a zdravotnické organizace tak, Ze z toho vSichni muZzeme Cerpat pozitivni
energii, ktera béhem takovych aktivit vznikd, a navic mame jakozto Grednici jedine¢nou moznost
nahlédnout do zdkulisi instituci, které ¢asto zname jen z formalniho hlediska. Jsme presvédceni o
tom, ze dobrovolnictvi neni pouze o tom dat sviij volny ¢as a energii; je to zpusob, jak aktivné
podporit zménu a pozitivni vliv ve spoleCnosti, ktera se dotyka nejen téch, kterym pomahdme, ale
také nas samotnych. Proto vérime, Ze Sitrenim této dobré myslenky inspiruje nas uspésny
dobrovolnicky program i dal$i instituce pravé z oblasti verejné spravy. Konec konct vzajemnda pomoc
je to, co nas jako lidi spojuje.

Revitalizace prostor détské psychiatrie ve FTN

Na Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky se nezpracovévaji jen legislativni navrhy, stanoviska
Ci strategie na ochranu zdravi. Nasi zaméstnanci se pravidelné vénuji také dobrovolnické ¢innosti
diky dobrovolnickému programu, ktery jsme u nds v minulém roce rozjeli formou firemniho benefitu.
Tento tyden napriklad ve Fakultni Thomayerova nemocnice pomahala skupina 15 dobrovolnika
revitalizovat oddéleni détské psychiatrie a détské neurologie.

Nasi dobrovolnici tak vymeénili obleky za montérky, podpatky za tenisky a pustili se do manualni
prace v nemocnici. Cely den natirali topeni, dverni zarubné a détsky nabytek.

Vérime, Ze jsme timto skutkem prispéli k vytvoreni prijemné;jsiho prostredi pro nase malé pacienty
béhem jejich hospitalizace.

Maéame konec konct ruce dvé - jednu na pomoc sobé a druhou pro pomoc druhym...na to nesmime
zapominat!

Kreativni dilna s klienty Domova VI¢i mak

V dubnu 2024 se skupina zaméstnanct Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky zapojila do



kolektivni dobrovolnické akce, ktera se konala v Domové VI&i mak v Ustredni vojenské nemocnici.
Tentokrat jsme spolecné s klienty vytvareli jarni okrasné dekorace. Nasim cilem bylo nejen podporit
kreativitu klientt a pomoci pri rozvoji jemné motoriky, ale i stravit spolecné prijemny cas. Tato
dobrovolnickéa akce je totiz krasnou prilezitosti k navazani osobnich vztahti mezi dobrovolniky a
klienty.

Kromé radosti z vytvorenych jarnich dekoraci si klienti i dobrovolnici odnesli vzpominky na prijemné
straveny cas, plny konverzaci, smichu a vzajemné podpory.

Pomahat druhym je pro nas nejen o konkrétni pomoci, ale i o vytvareni hodnotnych okamzika.
Tésime se na dalsi podobné akce a na moznost, jak i nadale prispivat k lepsSimu prostredi a
spokojenosti téch, kteri to potrebuji.

Srpnové sazeni zahont v Ustiedni vojenské nemocnici

Témeér dvé desitky zaméstnanct napri¢ nékolika sekcemi naseho ministerstva se posledni srpnovy
tyden roku 2023 vypravily do Ustredni vojenské nemocnice v prazskych StieSovicich, aby se aktivné
zapojily do dobrovolnickych aktivit. Kromé renovace venkovniho nabytku pro neurologické oddéleni
se urednici pustili také do sestavovani vyvySenych zahoni u odpocinkového altdnu. Tato akce
nejenze prispéla k zatulnéni nemocni¢niho areélu, ale také umoznila nasim kolegim stravit spolecny
cas mimo kancelare a posilit tymového ducha. Vérime tedy, ze vysledkem této iniciativy neni jen
vylepsené prostredi, ale i praktické zkuSenosti v oboru zahradnictvi a s nimi i nové ¢i utuzené vazby
mezi kolegy.
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