FN Ostrava v soucasnosti 1éci vice nez 300
HIV pozitivnich pacientu
27.11.2024 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Na nedéli 1. prosince pripada Svétovy den boje proti AIDS, ktery si kazdorocné pripomina
také FN Ostrava. Jeji HIV centrum se aktualné stara o 320 pacientl. Nevylécitelné infekcni
onemocnéni AIDS zpusobuje virus HIV. NejcCastéji se prenasi nechranénym pohlavnim
stykem.

V ambulanci HIV centra Kliniky infek¢niho lékarstvi FN Ostrava probiha dvakrat tydné bezplatné
testovani. Kazdé pondéli mezi 15. az 18. hodinou ho v prostorach kliniky pod odbornou garanci
lékat'e organizuje takzvany checkpoint Ceské spole¢nosti AIDS pomoci. V tterky pak od 13 do 15
hodin testuje primo FNO. ,V téchto ¢asech se muze prijit otestovat kdokoliv bez nutnosti objedndni.
Kromé toho po telefonické domluvé a predchozim objedndni zdjemce testujeme kdykoliv i v jinych
dnech a hodindch. Kontakty jsou na internetovych strankdch fakultni nemocnice,” rika vedouci
lékarka ambulance HIV centra FN Ostrava MUDr. Lenka Olbrechtova. Toto pracovisté je jedinym
svého druhu v Moravskoslezském kraji, v celé Ceské republice je pak jesté dal$ich 8 takovych center.

Pacientt nakazenych virem HIV pribyva. ,Loni jsme za cely rok méli 20 novych pripadi, letos uz
evidujeme a lé¢ime 42 novych pacienttl,” dopliuje doktorka Olbrechtova. V Cesku je nejvice
nakazenych v gay komunité. Mezi pacienty dominuji muzi, v posledni dobé se ale cislo zvysSuje i mezi
zenami: ,Vétsinou se nakazi od svych partnerti. V Cesku je prenos HIV nitroZilni aplikaci drog oproti
jinym zemim zatim nizky. Nemoc se u nds nejcasteji prendsi nechranénym pohlavnim stykem.”

Pokud HIV pozitivni pacient prijde k 1ékari v¢as a pri 1écbé spolupracuje, ma velkou Sanci, ze bude
Zit normélni plnohodnotny zivot bez jakychkoliv omezeni v zaméstnani, sportu, cestovani a dalsich
¢innostech. ,Vyvoj v této oblasti jde neskutecne dopredu. Viru se sice pacient nikdy tipIné nezbavi,
soucasnd lécba je ale natolik ucinnd, Ze dokdze vyznamné snizit jeho mnozstvi v krvi a stabilizovat
imunitu,” upozornuje doktorka Olbrechtova a dodava, ze AIDS je az posledni stadium nemoci:
,Pokud jsou ale pacienti diagnostikovdni pozde, v této fazi onemocnéni, nebo neuzivaji potrebnou
medikaci, tak i ve 21. stoleti na AIDS a s nim spojené vazné choroby umiraji.”

Doktorka Olbrechtova upozornuje, ze pred 20 az 30 lety pacienti museli uzivat az 18 tablet denné.
Dnes jsou vSechny 1écivé latky obsazené v jedné tableté, kterou uzivaji jedenkrat denné. ,Navic
existuje také injekcni lécba, kterda ma oproti té tabletové radu nespornych vyhod a pacienti jsou s ni
nesmirne spokojeni. Prichdzi jednou za 2 mésice k aplikaci injekci a nemusi uzivat Zddné dalsi
tabletky,” vysvétluje 1ékarka a zminuje i moznost prevence nakazy virem HIV, jez se nazyva PrEP,
coZ je pre-expozicni profylaxe: ,Vyuzivaji ji predevsim muzi z gay komunity, kteri se vedomé chovaji
rizikové. UZivaji jednu tabletku denné a medikaci si hradi sami. Za 5 let poskytovani PrEP se v nasem
centru virem HIV nikdo nenakazil. Klienty pravidelné co 3 mésice testujeme, abychom se presvedcili,
Ze nejsou pozitivni.”
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