Mobil v posteli, vlastni prikryvka a spani na
neobvyklych mistech - i to jsou spankove
navyky Cechu
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Spanek je jako dulezita soucast zivota ¢castym predmétem pruzkumu a studii. Podle
pruzkumu spolecnosti JYSK* zaméreného na spankové navyky se az 31 % z nas potyka se
spankovymi problémy. Spankem travime az tretinu zivota, ma vliv na nase zdravi, naladu a
vykonnost, a proto bychom mu méli vénovat nalezitou pozornost.

*Zdroj: IPSOS. Reprezentativni vzorek populace / 30-60 let. Realizovdno: kvéten 2024

Cemu se vénujeme pred spanim

vénujeme. S mobilem v ruce usina az 73 % lidi ve véku 30-39 let. Dalsi oblibenou ¢innosti je
sledovani filmu nebo serialu.

Omezeni mobilu a sledovéni obrazovky nebo displeje pred spanim je pritom cCasto pripominana rada,
ktera ma své opodstatnéni. Modré svétlo vyzarujici z displeje elektronickych zarizeni zpomaluje
tvorbu melatoninu, zhorsuje usinani a celkovou kvalitu spanku.

43 % lidi si pred usnutim rado povida, 29 % si Cte knihu nebo ¢asopis, 23 % poslouchd hudbu. I
prace na pocitaci si nasla v loznici své misto, v posteli pred spanim se ji vénuje 12 % dotazovanych.

Kdyz nas spanek premiuze na netradi¢nim misté

Kazdy z nas uz stravil noc i mimo postel. Spani na neobvyklém misté je Casto spojené s vyletem a
vétsinou i s prijemnym nebo vtipnym zazitkem. Spolec¢nost JYSK se v pruzkumu o spankovych
navycich dotazovala na nejzvlastnéjsi mista, kde zakaznici stravili noc.

Za nejzvlastnéjsi misto, kde stravili noc, oznacilo az 17 % dotazanych prirodu - at uz pod Sirym
nebem, nebo v ramci stanovani. Dal$imi oblibenymi misty na spani jsou ruzné dopravni prostredky
jako auto, vlak nebo lod. Spének se véaze také k ¢ekani na dopravu, a tak v kategorii neobvyklych
mist na spani drzi ¢estné misto letiSté nebo autobusova zastavka.

Po spani v prirodé nebo v dopravnich prostredcich prichdzeji na radu opravdu zajimava a nutno
dodat, ze i nekomfortni mista, jako je schodisté, koruna stromu, kufr auta nebo lavicka. Velkéd inava
nékteré premohla i na tak hluénych mistech, jako je diskotéka nebo barovy pult.

Tvrdy spanek na tvrdém povrchu

Drtivou vétSinu noci ale travime v posteli. Spanku vénujeme i znacnou Cast zivota - na zakladé
doporucenych optimalnich 8 hodin spanku denné pro dospélého ¢lovéka je to az tretina Zivota.
Vytvoreni co nejvétsiho komfortu je proto na misté.

Ten zacCina uz vybérem spravné matrace a dalSich vyrobku. Takto vypadaji zakaznické
preference:



79 % zékazniku si chce matraci pred zakoupenim osobné vyzkouset
59 % preferuje pénovou matraci

Z hlediska tvrdosti prevlada zajem o tvrdsi matrace: 61 % voli stredné tvrdou, 24 % tvrdou a 4 %
velmi tvrdou matraci

43 % dotdzanych strida prikryvky podle rocnich obdobi - tzn. maji jinou prikryvku na Iéto a jinou na
zimu

% Cechil se nechce délit o prikryvku - voli klasicky rozmér radéji nez dvojitou prikryvku
Klicovou vlastnosti prikryvKky je pro 56 % zakaznikli moznost prani v pracce.

Jaka jsou dalsi specifika spankové kultury v Cesku, si miiZete piedist zde:
https://jysk.cz/spankova-kultura.
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