»Pediatrie byla spravna volba,” rika détsky
lékar
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Jiri Kodes je mlady lékar puvodem z Moravské Trebové. Pochazi z ucitelské rodiny a sam
meél k pedagogice nakroceno. , Vétsina nasi rodiny pracuje s détmi, ja sam léta jezdim jako
vedouci na détské tabory. Ucitelstvi prirodovédnych predmétu jsem mél v zaloze, pokud by
medicina nevysla,” priznava détsky lékar a dodava, Ze uz jako medik mél v budouci
specializaci jasno. ,Védél jsem, ze kdyz medicina, tak pediatrie. Prace s détmi mé bavi,
mam rad détskou bezprostrednost. Mél jsem lehké obavy, zda mé studium od vysnéného
oboru neodradi, ale opak je pravdou. Utvrdil jsem se v tom, Ze pediatrie byla, je a bude
spravna volba,” utvrzuje se ve vysnéném oboru lékar Jiri Kodes.

Rozhodla staz

,Priznam se, Ze béhem studia jsem dlouho nevédél, kde bych rdd pracoval, ale tdhlo mé to do okresni
nemocnice. Vyzkousel jsem si std# v nemocnicich v Sumperku, Sternberku ¢i v Sanatoriu EDEL ve
Zlatych Hordch. Vsude se mi libilo, ale Svitavskd nemocnice si mé ziskala rodinnym prostredim,
pratelskym kolektivem i skvélou pani primdrkou,” usmiva se lékar a u toho vyzdvihuje i stavajici
kolegy, kter jsou nejen ochotni poradit, kdyz je treba, ale nebrani se i vzajemné edukaci: , Toho si
skutecné cenim, a jesté jsem to v praxi nezazil. Pokud jeden kolega jede na néjakou vzdélavaci akci,
je ochotny nabyté zkusenosti a medicinské novinky preddvat ddl.” Kromé rodinného prostredi si ho
Svitavska nemocnice ziskala i rozmanitym spektrem pacientt, se kterymi se na tamnim détském
oddéleni Jiri Kodes setkéava: ,Mdme tu pacienty psychiatrické, neurologické, po operacich, ale i
akutni stavy napriklad respiracniho rdzu. Co si s byvalymi spoluzdky vymenujeme zkuSenosti z
jednotlivych nemocnic, jsou prekvapeni, s ¢im v§im uz jsem se za krdatkou dobu potykal.”

Co pacient, to pribéh

Jiri Kodes nastoupil na détské oddéleni Svitavské nemocnice kratce pred zacatkem Skolniho roku a
zpétné si uvédomuje, zZe praveé nacasovani mozna hrélo roli u diagnodz, se kterymi se setkaval.
,Prekvapilo mé, kolik je na détském oddéleni psychiatrickych pacienti. Béhem studii jsem si myslel,
Ze diagnozy, jako jsou mentdlni anorexie, suicidalni myslenky ¢i deprese u déti, nejsou tak casté a ze
se s nimi pediatr setkd zridkakdy. Opak je pravdou,” popisuje stret s realitou détského lékare Jiri
Kodes a dodava, ze o postupu 1é¢by takovych pacientll rozhoduje pravé psychiatr. Pacienti s
nékterymi diagndézami mohou byt hospitalizovani i na détském oddéleni, jini prechédzi do ambulantni
péce psychiatra a u nékterych je nutna hospitalizace primo na psychiatrickém oddéleni. ,Obcas stoji
zajisténi adekvdtni péce pacienttt hodné sil a telefondti,” priznava 1ékar. Na druhou stranu
upresnuje, proc si ho pravé pediatrie ziskala: ,Mdm rdd, kdyz déti vykvetou. Bavi me, jak se z
malého pacienta, ktery prichdzi mnohdy v bolestech a treba i s pldacem, stavd opét veselé a hravé
dité. Casto ndm sem nosi obrdzky. Neddvno tu byl hospitalizovdn chlapec, ktery mi pred odchodem
domt prinesl obrdzek, co sim namaloval. Jeho maminka mi ndsledné prozradila, Ze maluje nerad, ale
prdl si vénovat obrdzek panu doktorovi. To jsem zatlacil slzu,” vzpomina Jiri Kodes a stejné jako u
dospélych pacientl vyzdvihuje ve své profesi uméni komunikace. ,Jinak jedndm s pacientem,
kterému jsou tri roky anebo patndct, ale pokazdé se pokousim o spoluprdci. At uz je to batole nebo
pubertdk, nasim cilem je, aby se tu pacient citil dobre a bezpecné,” shrnuje dosavadni zkusenosti
mlady 1ékar.

Ackoliv je prace na détském oddéleni pro lékare narocna a zahrnuje i stinné stranky jako praci



prescas, 24hodinové sluzby a nékdy i davku sebezapreni, nejlep$i odménou zustava pro mladého
lékare i zkuSeného pediatra to stejné. Spokojeny détsky ismév.
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