Uz rok mohou zZeny ve FN Ostrava rodit na
porodnim gauci
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Pred rokem zacala na Gynekologicko-porodnické klinice FNO a LF OU ,, mala revoluce” v
¢eském porodnictvi. Jeden z porodnich pokojti byl, jako prvni v Ceské republice, vybaven
gaucem, ktery umoznuje porod v libovolné pozici. Reakce Zen i personalu byly od prvnich
dnu veskrze pozitivni. Proto klinika postupné poridila dalsi dva kusy.

Prvni gauc (Birthing Coutch) ziskala porodnice sponzorskym darem od Nadacniho fondu Propolis33.
Z Anglie, kde je soucéasti porodnich center od roku 2017, ho osobné privezla zakladatelka fondu Lilia
Khousnoutdinova. ,,Od prvniho dne si ho nase zZeny oblibily. Potvrdilo se, Ze maji diky nému vétsi
pocit bezpeci, lepsi kontrolu nad svym porodem a ocenuji také to, Ze mohou byt po celou dobu
porodni v primém kontaktu s partnerem. Po porodu pak mohou na lizku, které se dd rozlozit na
sirokou postel, prozit prvni minuty Zivota svého potomka vSichni spolecné,” priblizuje zkusenosti s
novou porodni pomtickou piednosta Gynekologicko-porodnické kliniky doc. MUDr. Ondrej Simetka,
Ph.D., diky kterému se gau¢ do Ceské republiky dostal.

Nejvétsi dité narozené na gauci vazilo 4 550 g. ,Potvrdila se nase ocekdvdni. Naprostd vétsina zZen je
s porodem na gauci spokojend. A doslo i ke snizeni vyskytu porodniho poranéni. S zddnym nebo
malym porodnim poranénim porodilo 67 % zen, a to je skvélé. Nejcastejsi porodni polohou je tzv.
startovaci poloha, “ dopliiuje vrchni sestra kliniky Mgr. Jana Dlugo$ Némeckova. Zeny si mohou ale
samy vybrat, v jakém prostredi chtéji své dité na svét privést. Porodni luzka, kterym se lidové rika
,ko0zy", ma porodnice stéle k dispozici. Stejné jako porodni vanu a nové také mobilni porodni
bazének.

V tivodu zminéna revoluce spoc¢iva mimo jiné v tom, ze béhem jediného roku se uz porodni gauc
zasluhou kampané @kozaven dostal do vice nez poloviny vSech ¢eskych nemocnic a doslova méni
ceské porodnictvi.
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