Pred 75 lety byla implantovana prvni
nitroocni cocka. Vynalez zachranil zrak
milionum lidi
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Psal se 29. listopad 1949, kdyz britsky oftalmolog Ridley vyjmul pacientovi zakalenou ocni
cocku, aby do oka pozdéji v londynské nemocnici St. Thomas poprvé uspésné za duhovku
implantoval nitroo¢ni ¢ocku (NOC, angl. IOL - IntraOcular Lens). ,,Prvni uméla nitrooéni
cocka byla z plexiskla. Harold Ridley dostal genialni napad, kdyz pozoroval poranéni oka u
pilotti anglické RAF béhem 2. svétové valky. Radé z nich se do oka dostala stfepina z
kokpitu, ktery byl z plexiskla. Pozoruhodné bylo, Ze to u nich nevyvolavalo zadny zanét,
plast zustaval Ciry a oko navzdory tomu, Ze se do néj dostal cizi predmét, bylo zcela klidné.
Proto jej napadlo pouzit tento material jako nitroocni cocku,” popisuje vznik prvnich
nitroo¢nich ¢o¢ek doc. MUDr. Sarka Skorkovska, CSc., primarka O¢ni kliniky NeoVize
Brno.

Prvni implantace nitrooc¢ni ¢oc¢ky v Ceskoslovensku probéhla v 50. letech

Ceskoslovenska oftalmologie v ¢ele s profesorem Janem Vanyskem neziistala pozadu. Inspiroval se
profesorem Ridleyem a stal se tak prvnim ¢eskym lékarem, jenz se pokusil implantovat nitroo¢ni
cocku. ,Své pokusy s implantaci nitrooc¢ni cocky provadél na ocni klinice v Hradci Krdlové, kde
spolecne se spolupracovnikem J. Altmanem vyrobili cocku ze superakrylu, kterou uspéesné
implantovali pacientovi,” uvadi Ing. Jan Suchomel ze spolec¢nosti Alcon, ktera je nejvétsSim vyrobcem
nitrooc¢nich ¢ocek na svété. ,Vanyskova skupina po prechodu na kliniku v Brné naddle pokracovala v
experimentech a dosdhla nékolika tispéchii. Vyvinuli prvni NOC, kterd byla implantovdna do predni
komory oka mezi rohovku a duhovku a také ¢ocku s flexibilnim zdavésem z nylonu a optickou cdsti z
PMMA (polymetakrylat), ktery se stal az do 90. let 20. stoleti nejcastejsim materidlem pro vyrobu
tzv. tvrdych nitroocnich cocek,” doplnuje Suchomel, jak vypadaly poc¢atky implantace nitroo¢nich
cocek na uzemi nasi republiky.

Nejcastéjsi pricina slepoty

Operace katarakty patri k nejstarsim operacim na svété, a pravé vynalez nitrooCni ¢oCky z umélé
hmoty byl pro pacienty trpici Sedym zakalem zcela zadsadni, nebot umoznil vidéni i po odstranéni
vlastni ¢oCky. S pribyvajicim vékem totiz dochdzi ke zkaleni prirozené lidské Cocky - po sedmdesatce
se toto onemocnéni objevuje az u tii ¢tvrtin pacientll. Zamlzené vidéni muze vést k oslepnuti. Pravé
Sedy zdakal neboli katarakta je proto dnes nejcastéjsi pricinou slepoty ve svété, predevsim v
rozvojovych zemi bez moznosti pristupu ke zdravotni péci.

Jesté na pocatku 90. let Slo o naro¢ny zakrok

,Svou prvni nitroocni ¢ocku jsem v ramci operace sedého zdkalu implantovala na pocdtku 90. let.
Tehdy se jednalo o PMMA cocky, tedy takzvané tvrdé nitroocni cocky. V té dobé se provddeéla
operace sedého zdkalu pomoci takzvané extrakapsularni extrakce cocky. Jednalo se o velky rez v
okraji rohovky v pruméru asi 6 mm, otevreni pouzdra lidské c¢ocky, jadro ¢ocky se odstranilo z oka
vytlacenim pomoci specidlni klicky. Mékké zbylé ¢dsti cocky se odstranily z oka odsdtim. Potom se do
oka vlozila tvrdd uméld cocka. Operacni rdana se musela zasit, aby byla vodotésnd. Tim se
zdeformovala rohovka, proto vznikl po operaci astigmatismus - dioptrie, které se musely resit



brylemi,” vzpomina docentka Skorkovska, ktera béhem své praxe provedla jiz desitky tisic operaci
Sedého zakalu.

Diky mékkym nitroo¢nim cockam je rez jen miniaturni

Diky mékkému akrylatu, ktery je nejmodernéj$im materidlem pro vyrobu NOC, uZ neni tfeba délat
velky rez, ale pro odstranéni zakalené ¢oCky i vlozeni nitroo¢ni umeélé cocky staci jen drobny otvor.
,Dnes je metodou operace sedého zdkalu fakoemulsifikace - maly rez o velikosti 2-2,5 mm,
rozmélnéni ¢ocky ultrazvukem, odsdti mekkych cockovych hmot aspiraci, implantace mékké
nejcastéji hydrofobni nitrooc¢ni cocky do cockového pouzdra. Rdna se nesije a rekonvalescence je
velmi rychld,” vysvétluje primarka Sarka Skorkovska.

Dnes uz neni skalpel nutny: Laser umoznuje Setrny zakrok bez pouziti ostrych nastroju

Protoze se v soucasnosti pouzivaji umélé akrylatové nitroo¢ni cocky, které se implantuji do oka
srolované, je rana, kterou chirurgové injikuji cocku, opravdu minimalni. Diky tomu je celad operace
také mnohem Setrnéjsi a pacienti jiz nemuseji byt hospitalizovani a mit zavazané oci. Jesté v 80.
letech trvala hospitalizace po operaci 2 tydny a pacient musel lezet se zavazanym okem na lazku.
Dnes je zakrok ambulantni a ¢lovék po operaci po kratkém odpocinku odchéazi domu. ,Nic se nesije,
takZe pacient hned druhy den po operaci vidi. Dnes mdme k dispozici celou skalu nitroocnich cocek,
zdlezi na tom, jakou cocku lékar pacientovi doporuci s ohledem na zdravotni stav a co si pacient
vybere. Jako zdkladni ¢ocku pacienttim doporucujeme asférické jednoohniskové cocky se zlutym
filtrem, ktery chrani sitnici. Pokud md pacient astigmatismus, vZdy doporucujeme torické varianty
cocek, které koriguji astigmatismus. Pro pacienty, kteri chtéji sniZit zdvislost na brylich, mame k
dispozici trifokdlni cocky. Po jejich implantaci lidé vidi na dalku, stredni vzddlenost i do blizka na
cteni. Nebo mdme cocky s prodlouzenou hloubkou vidéni (EDoF), které umoznuji videt na dalku a
stredni vzddlenost a funkcéni blizko. Vsechny prémiové cocky (asférické, EDoF i trifokdlni) jsou
dostupné také v torické variante, kterd koriguje astigmatismus, tedy vadu zakriveni rohovky. Diky
tomu nemuseji pacienti s astigmatismem nosit po operaci bryle s cylindrickymi skly,” rika MUDr.
Jana MikSovska z prazské NeoVize. Pravé O¢ni klinika NeoVize byla prvnim pracovistém v Ceské
republice, kde byla v roce 2021 implantovana nejnoveéjsi nitroocni ¢ocka s prodlouzenou hloubkou
ostrosti vidéni. Implantaci nitroo¢nich cocek lze provést za pomoci femtosekundového laseru LenSx,
ktery umoznuje provedeni operace bez pouziti skalpelu. Zakrok je velice Setrny a rekonvalescence
velmi rychla.

Nitroocni cocky pomahaji i na ,nemoc kratkych rukou”

Pravé prémiové nitroo¢ni Cocky (trifokalni ¢i s prodlouzenym ohniskem) umi pacientim kromé
Sedého zakalu korigovat také kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. Kromé pacientt s
Sedym zakalem se vyuzivaji rovnéz pro pacienty s presbyopii, ktera vznikd obvykle po 45. roce véku a
vyznacuje se zhorSenou schopnosti zaostrit oko na blizko. Diky metodé PRELEX, kdy je o¢ni cocka
nahrazena prémiovou nitrooéni coc¢kou korigujici presbyopii, je mozné snizit zavislost na brylich.
Vyhodna je zejména pro pacienty, kteri navic trpi kratkozrakosti nebo dalekozrakosti a v pozdéjsim
véku jsou nuceni stridat bryle na dalku a na blizko, anebo nosit bryle s multifokalnimi skly. Pacienty
s implantovanou umélou ¢ockou v budoucnu nepostihne Sedy zékal, nebot jejich prirozena cocka byla
odstranéna.

Zajimejte se o kvalitu, jde o rozhodnuti na cely zivot
Vybér nitroo¢ni Cocky je dulezité rozhodnuti, protoze uméla CoCka zustava v oku po zbytek Zivota.

Explantace ¢oCky, neboli jeji vynéti z oka, se provadi pouze ve vyjimecnych pripadech. Proto je
dulezité vénovat informacim o Cocce dostatek pozornosti. Z hlediska vysledku operace je vhodnéjsi,



aby probéhla v jiny den nez vySetreni, protoze je pak dostatek prostoru vybrat a objednat tu
nejvhodnéjsi Cocku. Pacient by se vzdy pred operaci mél také zajimat, o jak kvalitni implantat jde.
~Mél by si zjistit, jaky je jeho materidl - nejlepsi jsou hydrofobni akrylat nebo hydrofilni akryldt s
hydrofobnim povrchem, ty vykazuji nejlepsi dlouhodobou cirost materidlu. Doporucuji také zeptat se
na vyrobce cocek a ovérit si, jestli jde o renomovaného vyrobce pouzivaného ve svete v Sirsim
méritku s dobrymi pooperacnimi vysledky. Muze rovnéz napovédét zemé puivodu vyroby cocek,”
upozornuje MUDr. Lucie Valesova, primarka Oc¢ni kliniky NeoVize Praha.

Jaké nitroocni cocky jsou v soucasnosti na vybér?
Oc¢ni kliniky NeoVize

Sit o¢nich klinik NeoVize pecuje o zrak svych pacientu jiz od roku 2008, kdy byla zalozena prvni o¢ni
klinika v Brné. O rok pozdéji se otevrela pobocka v Praze a v roce 2010 spole¢nost expandovala na
Slovensko, kde vznikla dcerina klinika NeoVizia v Bratislavé. Pozdéji se sit rozsirila také o pobocky v
Ceském Tésiné a Popradé, o¢ni ambulance v Ujezdé u Brna, v Trnavé a RuZomberoku a o
specializované Détské oCni centrum Kukatko v Praze. V roce 2013 vstoupila NeoVize do Oc¢niho
centra Praha. NeoVize je prvni zahrani¢ni klinikou, kterd otevrela pobocku na Slovensku. NeoVize
poskytuje Siroké spektrum ambulantni a chirurgické oéni péce. Soucasné ma NeoVize pro své
pacienty k dispozici i sit vlastnich o¢nich optik. Patri rovnéz mezi prukopniky v zavadéni novych
technologii. V roce 2008 zavedla rutinni vyuzivani femtosekundového laseru pro odstranovani
dioptrickych vad a astigmatismu. V roce 2012 jako prvni v Ceské republice zavedla operace $edého
zakalu pomoci femtosekundového laseru LenSx. V roce 2022 jako prvni zacala provadét korekce
oc¢nich vad metodou SMILE PRO® za pomoci nejrychlejsiho femtosekundového laseru svéta VisuMax
800. V roce 2023 jako prvni uskutecnila implantaci nitroo¢ni fakické coc¢ky ICL EVO Viva pro korekci
presbyopie. Dlouhodobé je v Ceské republice jednim z pracovist, kde se implantuje nejvic nitroo¢nich
¢ocek. Spolecnost ziskala taktéZ radu ocenéni v nejruznéjsich soutézich. Opakované se stala
drzitelem titulu Firma roku, Zodpovédna firma, Ordinace roku a v roce 2022, 2023 i 2024 si NeoVize
odnesla ocenéni CESKYCH 100 NEJLEPSICH. JiZ vice neZ 11 let je NeoVize hrdym nositelem
osvédceni kvality ISO 9001.
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